El agua es fundamental para toda la vida, incluyendo las plantas. En esta unidad de Exploradores de Jardines
Waterwise (con riego inteligente), los estudiantes investigaran
el papel del agua en el jardin o huerto y la importancia de
utilizar técnicas de riego sostenibles. Para una salud optima,
las plantas deben obtener la cantidad adecuada de agua;
demasiada o muy poca puede afectar su crecimientoy
desarrollo.

Esta unidad incluye cinco mdédulos:

Necesidades de la planta

El ciclo del agua

Regando el jardin

Conservacion del agua

Disefio del jardin respetuoso con el agua

Cada médulo incluye informacion basica junto con tres actividades enfocadas en el agua, para que los
estudiantes puedan participar en experiencias practicas para observar como las plantas obtienen y usan el
agua. Los jovenes jardineros también aprenderan sobre las mejores practicas para regar el jardin y como
proteger y conservar todos los recursos hidricos. La edad objetivo para el contenido y las actividades es
desde nifios del jardin de infantes hasta el quinto grado.
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Exploradores de Jardines Waterwise
Modulo 1: Necesidades de las Plantas

Objetivos de aprendizaje

Este mddulo se centra en por qué las plantas necesitan agua y cuanto
necesitan para un crecimiento saludable. Los jovenes jardineros:

° Aprenderan que las plantas absorben agua a través de sus raices.
° Observaran que las semillas necesitan agua para germinar.
° Realizaran experimentos para ver el impacto que tienen las diferentes

cantidades de agua en el crecimiento de las plantas.

Materiales necesarios
Actividad 1:

e Al menos dos plantas en macetas de la misma variedad y tamafio aproximado (las hierbas en macetas
de 4" son buenas opciones)

e Envoltura de plastico

e (Cinta adhesiva o bandas elasticas

e Botella rociadora de agua

e Hoja de Trabajo de Recopilacidon de Datos del Experimento de Raices u Hojas

Actividad 2:

e Materiales para hacer visores de semillas: semillas de frijol, papel de construccion, toallas de papel y
vasos de plastico transparente (uno para cada estudiante o grupo de estudiantes)
e Hoja de Trabajo de Recopilacion de Datos del Experimento de Germinacion

Actividad 3:

e Cuatro o cinco plantas de la misma variedad y tamafio aproximado
e Herramientas de medicion de liquidos (cucharadita, cucharada y taza medidora con gradaciones)
e Hoja de Trabajo de Recopilacién de Datos del Experimento del Agua

Introduccidon

El agua es un componente critico de todos los seres vivos, incluyendo las plantas, y desempefia un papel
importante en las funciones basicas y la estructura. Los organismos pierden agua continuamente vy, por lo
tanto, también debe ser reemplazada constantemente.

La mayor parte del agua que utilizan las plantas proviene del suelo. El trabajo de las raices es absorber el
aguay los nutrientes que una planta necesita para crecer y prosperar. Aunque algunas plantas estan
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especialmente adaptadas para tomar agua a través de sus
hojas, la gran mayoria de las plantas toman agua a través de
sus raices. El agua entra por las raices, luego sube por los
tallos y llega a las hojas. En este viaje, se utiliza en células
vegetales segln sea necesario. El agua es necesaria para la
fotosintesis, que es la forma en que la planta produce
alimento.

Parte del agua absorbida por una planta eventualmente sale
de las hojas a través de pequefias aberturas llamadas
estomas. Este proceso se llama transpiracion y es un poco
como la sudoracién en los humanos. Este movimiento del
agua mantiene los tallos rigidos y erguidos y permite que las
hojas se extiendan para que puedan capturar la luz solar de
manera eficiente. La transpiracién también ayuda a las plantas
a adaptarse a las diferentes condiciones ambientales.

La velocidad a la que una planta absorbe y utiliza el agua no es Los cactus estan adaptados a ecosistemas
constante. El movimiento del agua depende de una serie de donde el agua es escasa.

factores, incluyendo el tamafio de la planta y sus condiciones ambientales. La temperatura y la exposicion al
sol, que pueden variar segun la estacion y el lugar, también son factores criticos. Las plantas en condiciones
calidas y secas perderan agua mas rapidamente que las plantas en condiciones frescas y himedas. Durante
el invierno, algunas plantas dejan caer sus hojas y entran en un estado de letargo en el que apenas usan
agua.

Debido a que la disponibilidad de agua varia mucho en diferentes entornos, las plantas han desarrollado una
variedad de adaptaciones para ayudarlas a sobrevivir en sus habitats particulares. En un extremo estan los
cactus que viven en desiertos donde el agua es escasa. Tienen hojas modificadas (espinas) que disminuyen la
tasa de transpiracion, y sus tallos tienen una capacidad especial para almacenar agua extra. En el otro
extremo estan las plantas de la selva tropical, muchas de las cuales tienen puntas puntiagudas (puntas de
goteo) y superficies cerosas que ayudan a que el exceso de agua se deslice rapidamente. Estas ayudan a
prevenir la acumulacién de agua que podria provocar descomposicion y moho.

Las plantas de la selva tropical tienen adaptaciones que les permiten prosperar en condiciones himedas.
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Actividad 1

1. Comience sus exploraciones
acuaticas demostrando que el agua
es absorbida por las raices del suelo.
Obtenga al menos dos plantas en
macetas; deben ser del mismo tipo
de planta y aproximadamente del
mismo tamafio. Las plantas de
interior o las plantas de paisajismo/
camas de cultivo son buenas
opciones.

2. Comience por asegurarse de que los
medios de cultivo en los recipientes
estén igualmente hiumedos. A
continuacion, cubra la parte superior

de una de las macetas alrededor del Riegue segtin sea necesario usando una regadera para aplicar agua a la
tallo con una capa de envoltura tierra de una de las plantas y una botella rociadora para aplicar agua a las

o . ) hojas de la otra.
plastica para que la tierra no se moje.
Use cinta adhesiva y/o bandas elasticas para ayudar a mantener la envoltura en su lugar.

3. Durante las préximas dos semanas, riegue la tierra de la planta sin la envoltura de plastico segln sea
necesario para mantener la tierra himeda, usando una regadera o una botella de agua. Riegue la
planta con la envoltura de plastico rociando las hojas con una botella rociadora. Pida a los
estudiantes que hagan un seguimiento de sus observaciones utilizando la Hoja de Trabajo del
Experimento de Raices u Hojas.

4. Después de un par de semanas, pida a los estudiantes que comparen los resultados. El tiempo que se
tardara en ver la diferencia entre las dos técnicas de riego variard segun el tipo de plantas y el tiempo
gue tarde en secarse la tierra de la planta con la cubierta de plastico (nota: el plastico evitara que se
agregue agua nueva a la tierra, pero también disminuira la pérdida de agua por evaporacion, por lo
gue este experimento puede tomar algunas semanas). Al final de sus observaciones, pregunte a los
estudiantes: "¢ Nuestro experimento demostrd que las plantas absorben agua a través de sus raices?
éPor qué si o por qué no? ¢Cémo podemos aplicar esta informacion en nuestro jardin o huerto?"
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Actividad 2

1. Use visores simples de semillas de frijol para demostrar que las
semillas necesitan agua para germinar y crecer.

2. Comience haciendo varios visores de semillas (si es posible, permita
gue cada estudiante haga uno). Para crear un visor de semillas:

e Corten un pedazo de cartulina en una tira rectangular para
gue quepa dentro del vaso de plastico. Esto es opcional, pero
ayuda con la visualizacion.

e Formen bolas con algunos pedazos de toallas de papel y
coloquenlas dentro del forro de papel de construccion hasta
que el vaso esté lleno.

Visor de semillas

e Coloquen de tres a cuatro frijoles en el vaso entre el costado del vaso y las toallas de papel o el
revestimiento de papel de construccién para que las semillas sean visibles desde el exterior del
vaso. Aseglrense de poner la misma cantidad de semillas en cada vaso.

3. Pida alos estudiantes que hagan una lluvia de ideas sobre tratamientos para los visores de semillas a fin
de comprobar si las semillas de frijol necesitan agua para empezar a crecer. Por ejemplo, podrian dividir a
los visores en tres grupos que reciban diferentes cantidades de agua:

e Seleccionen un grupo de visores que no recibiran agua.

e Seleccionen otro grupo de visores que reciban solo el agua suficiente para que las toallas de papel
y las semillas permanezcan humedas.

e Seleccionen un tercer grupo de visores que se llenaran completamente de agua para que las
semillas permanezcan completamente sumergidas.

4. Cologquen los vasos en un estante o en el alféizar de la ventana* y pida a los estudiantes que los observen
regularmente, utilizando la Hoja de Recoleccién de Datos del Experimento de Germinacion para realizar
un seguimiento de sus observaciones. Rieguen (o no rieguen) los mismos para mantener el nivel de
humedad constante segln sus grupos experimentales.

Aungue las semillas que estan completamente sumergidas pueden brotar y comenzar a crecer, los brotes
eventualmente comenzaran a pudrirse y morir. Si es posible, permita que el experimento continle hasta
este punto para demostrar que demasiada agua, como muy poca, puede ser tan perjudicial para la salud
de las plantas.

5. Puede repetir el experimento usando diferentes cantidades de agua, o simplemente permitir que los
estudiantes hagan nuevos visores de semillas para llevar a casa y usar su experiencia para determinar
cuanta agua proveer.

* Mantenga los visores de semillas alejados del sol directo para evitar que se sequen demasiado rapido. Si los
coloca al aire libre, coldquelos en un lugar sombreado lejos del viento y controle cuidadosamente los niveles
de humedad, ya que es probable que se sequen mas rapido de lo que lo harian en el interior.
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Actividad 3

1.

Ahora que los estudiantes entienden que las semillas necesitan agua (pero no demasiada) para germinar,
planifiqgue nuevos experimentos para probar el impacto de la cantidad de agua en el crecimiento vy la
salud continuos de las plantas. Una de las mejores maneras para que los estudiantes entiendan el
impacto del agua en la salud de las plantas es observar como el mismo tipo de plantas reciben diferentes
tratamientos de agua y observar las diferencias en su apariencia fisica y crecimiento.

Desafie a sus estudiantes a hacer una lluvia de ideas para crear un experimento con agua. Expliqueles
que, dado que el objetivo es probar el impacto de la disponibilidad y la cantidad de agua en las plantas,
debe limitar la cantidad de variables que podrian afectar sus resultados y concentrarse solo en cambiar la
cantidad de agua que les da. Estos son algunos consejos para su experimento:

e Utilice recipientes del mismo tamafio
e (Cultive el mismo tipo de plantas

e Trate de encontrar plantas que tengan aproximadamente el mismo tamafio y salud al comienzo
de su experimento

e (Cultive todas las plantas en las mismas condiciones ambientales (misma luz, temperatura y
humedad)

Una vez seleccionadas la ubicacidn y las plantas, rieguen todas las plantas hasta el punto de saturacién. Si
estan usando plantas en macetas, agreguen agua hasta que el exceso de agua salga por los orificios de
drenaje. Esto se hace para tratar de asegurarse de que todos los recipientes comiencen en el mismo
punto de disponibilidad de agua.

Creen su horario de riego. Deben regar todas las plantas al mismo tiempo, pero darles diferentes
cantidades de agua. Aseglrense de etiquetar cada planta para que recuerden qué tratamiento darle a
cada una. Por ejemplo, la planta A puede recibir 1 taza de agua cada dos dias, la planta B puede recibir
media taza de agua cada dos dias, la planta C puede recibir 1 cucharada de agua cada dos dias y la planta
D puede recibir 1 cucharadita de agua cada dos dias.

Pida a los estudiantes que hagan un seguimiento de sus observaciones utilizando la Hoja de Trabajo de
Recoleccion de Datos del Experimento del Agua o su Diario de Jardineria. Si no hay mucha variacién en la
apariencia y el crecimiento de las plantas, ajusten su horario de riego o la cantidad de agua que estan
utilizando.

Discuta los resultados. ¢Algunas de las plantas crecieron mejor que otras? ¢ Qué pasaba si las plantas no
recibian suficiente agua? ¢ Qué pasaba si las plantas recibian demasiada agua?

Extendiendo la actividad: Diferentes tipos de plantas se adaptan para necesitar diferentes cantidades de agua. Si

desea ampliar esta actividad, inténtelo de nuevo utilizando un tipo de planta diferente para sus observacionesy

compare los resultados (consulte el Modulo 5, Actividad 1). También puede intentar agregar diferentes sustancias

al agua (como sal) para cambiar la calidad del agua en lugar de la cantidad.
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Hoja de Trabajo de Recopilacién de Datos del Experimento de Raices u Hojas

Planta 1: Riego de la Tierra

Planta 2: Riego de las Hojas

Fecha de riego:

Observaciones:
éQué tan bien esta
creciendo la
planta?

Fecha de riego:

Observaciones:
éQué tan bien esta
creciendo la
planta?

Fecha de riego:

Observaciones:
éQué tan bien esta
creciendo la
planta?

Fecha de riego:

Observaciones:
éQué tan bien esta
creciendo la
planta?

Resultados: ¢Una de tus plantas crecido mejor o se veia mas saludable?

Conclusién: ¢Qué aprendimos de este experimento sobre cémo las plantas satisfacen sus necesidades de

agua’?
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Hoja de Trabajo de Recopilaciéon de Datos del Experimento de Germinacién

Usa la siguiente tabla para registrar el nimero de semillas que han brotado/germinado en cada visor de
semillas.

Visor de semillas 1 Visor de semillas 2 Visor de semillas 3
Fecha de Cantidad de agua afiadida: | Cantidad de agua Cantidad de agua afiadida:
observacion: anadida:

NUmero de semillas en crecimiento:

¢Qué semillas brotaron primero?

éTodas las semillas que brotaron continuaron creciendo?

Segln este experimento, ¢las semillas necesitan agua para crecer?
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Hoja de Trabajo de Recopilacion de Datos del Experimento del Agua

Usa la siguiente tabla para hacer observaciones sobre qué tan bien estan creciendo sus plantas con
diferentes cantidades de agua.

Fecha de Planta A Planta B Planta C Planta D

observacion recibe recibe recibe recibe
de agua. de agua. de agua. de agua.
Observaciones sobre el crecimiento de las plantas:
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Hoja de Trabajo de Recoleccién de Datos del Experimento del Agua (continuacién)

¢Observaste alguna diferencia en el crecimiento de las plantas?

¢Qué te dice este experimento sobre cuanta agua necesitan las plantas para crecer?

éCrees que tus hallazgos serian diferentes si usaras plantas diferentes?

éTienes alguna idea para experimentos adicionales con el agua?
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Exploradores de Jardines Waterwise
Madulo 2: El Ciclo del Agua

Objetivos de aprendizaje

Este médulo explora el ciclo del agua y el papel de las plantas en el
filtrado y la limpieza del agua a través de la transpiracion. También
investigara como las raices de las plantas son importantes para prevenir la
erosion del suelo. Los jovenes jardineros:

e Crearan un modelo del ciclo del agua plantando un terrario.
e Disefiaran un experimento para mostrar como las raices de las plantas
previenen la erosion del suelo.

e QObservaran como el agua se mueve a través de una planta capturando
la humedad perdida a través del proceso de transpiracion.

Materiales necesarios

Actividad 1:

e Un contenedor cerrado

e Gravilla o rocas pequefias

e Mezcla para iniciar semillas o tierra estéril para macetas

e Plantas pequefias de interior o tropicales

e Carbdn vegetal (opcional)

e Diagrama El Ciclo del Agua de USGS: https://www.usgs.gov/media/images/el-ciclo-natural-del-agua-
natural-water-cycle-spanish
o El Ciclo del Agua para Nifios: https://www.usgs.gov/media/images/el-ciclo-del-agua-para-ninos-
water-cycle-schools-spanish

Actividad 2:

e Dos 0 mas bandejas viejas para hornear de 9" x 13" o bandejas de aluminio desechables
e Tierra para macetas o tierra de jardin

e Semillas de crecimiento rapido como hierbas o frijoles

e Bandejas de plastico

e Regadera

e Tazas medidoras

e Hoja de Trabajo del Experimento de Erosion del Suelo
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Actividad 3:

e Planta(s) de interior o exterior
e Bolsa(s) de plastico para sandwiches
e Banda elastica, alambre o cuerda(s)

Introduccion

La circulacion del agua a través de la planta es parte de un fendmeno mas grande conocido como el ciclo del
agua. En el ciclo del agua, el vapor de agua se condensa en el aire y luego cae a tierra en forma de lluvia.
Cuando el agua llega a la superficie de la tierra, sigue uno de los dos caminos principales: infiltrarse en el
suelo o escurrirse hacia arroyos, lagos y rios locales.

La infiltracion de agua en el suelo proporciona muchos beneficios ambientales. Un suelo saludable funciona
como una esponja, absorbiendo el agua y permitiendo que se procese lentamente en el medio ambiente
mientras se eliminan las impurezas. La presencia de raices de plantas en el suelo es muy importante para
crear un suelo saludable y ayudar en este proceso de infiltracion.

Luego, las plantas toman el agua del suelo y la usan para mantener sus funciones basicas, incluyendo la
produccion de energia alimentaria para toda la vida a través de la fotosintesis. Las plantas también liberan
vapor de agua en el aire a través de la transpiracion, y luego el ciclo del agua comienza de nuevo.

Comparta los diagramas de dominio publico de USGS:

Diagrama El Ciclo del Agua de USGS: https://www.usgs.gov/media/images/el-ciclo-natural-del-agua-natural-
water-cycle-spanish

o El Ciclo del Agua para Nifios: https://www.usgs.gov/media/images/el-ciclo-del-agua-para-ninos-water-
cycle-schools-spanish

El ciclo del agua. Crédito: Howard Perlman, John Evans, USGS
https://www.usgs.gov/media/images/el-ciclo-natural-del-aqua-natural-water-cycle-spanish
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Actividad 1

1. Comparta uno de los diagramas del ciclo del agua de USGS que se encuentran arriba para presentar a
los estudiantes el ciclo del agua. Destaque el papel que
juegan las plantas en el proceso.

2. Siembre un terrario para la clase o terrarios individuales
para modelar el ciclo del agua. Un terrario es un jardin en
miniatura que crece dentro de un recipiente cubierto de
vidrio o plastico. Es una forma de bajo mantenimiento de
incorporar plantas en su saldn de clases o en su hogary
una excelente herramienta para ensefiar a los nifios
sobre el ciclo del agua porque demuestra la evaporacion,
la condensacién vy la precipitacion.

En presencia de luz y calor, el agua se evapora de las
plantas a través de la transpiracion y de la tierra. Dado
que un terrario es un entorno cerrado, el vapor de agua
se condensara al tocar el costado del recipiente. Una vez
gue se acumula suficiente agua o la temperatura
disminuye, la condensacion se precipitara por los lados
del recipiente de regreso a la tierra. Dependiendo de los
materiales, puede construir un terrario grande para la
clase o terrarios pequefios para estudiantes individuales
0 en grupos. Para construir los terrarios:

e Encuentren un recipiente adecuado. Los frascos de vidrio, las peceras y tanques, las botellas
de plastico transparente y los recipientes de comida pueden usarse para hacer buenos
terrarios. Solo asegurense de que haya suficiente espacio para meter la mano en su recipiente
para plantarlo y darle mantenimiento.

Las botellas de refresco de plastico transparentes de 2 litros se usan comudnmente en
entornos escolares para terrarios individuales porque son faciles de conseguir y econdmicas.
Formen macetas de 8" de altura cortando la parte superior de las botellas. Después de
plantar, pueden volver a pegar las puntas con cinta adhesiva o simplemente cubrirlas bien
con una envoltura de plastico. Para hacer terrarios mas grandes para la clase, los recipientes
de plastico usados para la distribucion de alimentos a granel, como pretzeles y galletas en
formas de animales, pueden funcionar bien.

e Agreguen drenaje. Limpien el recipiente con agua jabonosa y enjuaguen bien. Sequen
completamente. Agreguen una capa de gravilla para el drenaje. Usen rocas de 1/2" para
recipientes pequefios y rocas mas grandes, de hasta 1 1/2", para recipientes grandes. Esto
imita la cama de cultivo rocoso que se encuentra debajo de los suelos naturales y crea un
depdsito para retener el agua que drena a través del suelo. También pueden agregar algunos
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granulos de carbon filtrante (no del tipo que se usa para asar, sino del tipo que se usa en
acuarios) a la parte superior de la gravilla para ayudar a eliminar los olores. El carbdn es
opcional y no es necesario si su terrario mantiene niveles de humedad adecuados.

Prepare el sustrato de siembra. Para evitar problemas con mohos y hongos, usen una mezcla
estéril para iniciar semillas o tierra estéril para macetas, disponible en la mayoria de los
centros de jardineria. No usen tierra del exterior.

Humedezcan el sustrato de plantacién vertiéndolo en un tazén o tina y mezclandolo con agua
hasta que la tierra esté lo suficientemente himeda como para mantener su forma cuando se
presione en una bola en sus manos. Si esta demasiado seco para mantenerlo unido, agregue
un poco mas de agua. Si el agua gotea de la tierra cuando se presiona en una bola, entonces
estd demasiado humeda y deben agregar mas tierra seca para macetas. Conseguir este nivel
de humedad es importante para el éxito de sus terrarios.

Muchas mezclas para macetas contienen fertilizantes de liberacion lenta. Si la tierra que
comprd no contiene ningun fertilizante, es posible que quieran mezclar una pequefia cantidad
de fertilizante de liberacion lenta o algo de humus de lombriz antes de plantar. No se
excedan, ya que quieren que sus plantas sean pequefias y crezcan lentamente.

Afada el sustrato de plantacién a sus terrarios. Agreguen con cuidado la mezcla himeda
para macetas hasta que el recipiente esté lleno entre un tercio y la mitad. Traten de evitar
que las particulas de tierra se peguen en los lados del recipiente por encima de nivel de la

tierra. La cantidad de tierra que pongan dependera del tamafio del recipiente (debe tener
suficiente espacio para las raices de las plantas).

Seleccionen sus plantas. Busquen plantas pequefias de crecimiento lento que estén
adaptadas a climas célidos y himedos. La mayoria de los centros de jardineria tienen un area
reservada para plantas de interior y, por lo general, pueden encontrar una variedad de
plantas en macetas de 2 a 4 pulgadas. Algunas buenas opciones son:

Violeta africana Planta de oracién
Helecho de artilleria Helechos pequefios
Aralia falsa Lirios de paz pequefios
Planta de jade Filodendros pequefios
Peperomia Planta arafia

Planta nerviosa Begonia de fresa
Oxalis Hiedra sueca

Planta de lunares rosa

Planten sus terrarios. La forma de organizar las plantas dependera del tamafio y la ubicacion
del terrario. Si van a ver los terrarios desde un lado, coloquen las plantas mas altas en la parte
de atrds y las mas bajas en la parte delantera. Si sus terrarios se veran desde todos los lados o
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planean rotarlos, planten las plantas mas altas en el centro y las plantas mas cortas a lo largo
del exterior.

e Afadan los toques finales. Ademas del material vegetal, su clase puede ser creativa y agregar
otros objetos para crear mini escenas de paisajes. Por ejemplo, es posible que quieran
agregar rocas decorativas, figuritas de animales pequefios, puentes pequefios o espejos para
gue parezcan mini estanques. Cuando hayan terminado, coloquen la tapa o cibranlos con
plastico. Coloquen los terrarios en el alféizar de una ventana con iluminacién indirecta o
debajo de luces de cultivo. No los coloquen bajo la luz solar fuerte y directa, o el agua se
evaporara demasiado rapido y las plantas pueden quemarse.

3. Observen sus terrarios de cerca durante los primeros dias para asegurarse de que tienen el nivel de
humedad adecuado. Sabran que un terrario contiene la cantidad correcta de agua si los lados y la
parte superior se nublan con gotas de agua cuando estan expuestos a la luz brillante. Si no hay
humedad a lo largo de los lados, entonces deben agregar un poco mas de agua. Si los lados estan
siempre muy humedos vy es dificil ver las plantas, entonces hay demasiada agua y deben quitar la
parte superior durante unas horas para permitir que se evapore parte del exceso de agua. Una vez
que logren el equilibrio perfecto, no necesitara atencion frecuente.

4. Anime a los estudiantes a monitorear el terrario periddicamente. Como clase, analicen cémo su
terrario imita el ciclo del agua. Poden el crecimiento excesivo y traten de evitar que el follaje toque
los lados del recipiente para evitar que se pudra. Pueden experimentar con plantas segln sea
necesario. Si parecen crecer demasiado vigorosamente o responden mal a la humedad, retirenlas y
pruebe algo nuevo. También pueden intentar cultivar plantas a partir de semillas y esquejes.
Verifiguen los niveles de humedad, ya que se puede perder algo de agua con el tiempo.
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Actividad 2

1.

Una de las funciones importantes que desempefian las plantas en el ciclo del agua es mantener el suelo en su
lugar cuando llueve. En esta actividad, creen una demostracion sencilla para mostrar el papel de las plantas en
la prevencion de la erosion del suelo.

Llenen dos o mas bandejas viejas para hornear de 9" x 13" (o bandejas planas de aluminio desechables) con
tierra para macetas o tierra del jardin.

En una bandeja (o mas, si planean hacer mas de dos), planten semillas de crecimiento rapido, como frijoles o
césped, y luego déjenlas crecer durante algunas semanas hasta que se establezcan. Si tienen suministros para
hacer varias bandejas, pueden intentar cultivar diferentes tipos de plantas. Dejen al menos una bandeja sin
plantar. Dejen que las plantas crezcan hasta que puedan darles un suave tirdn y sientan que estan enraizadas
firmemente.

Coloquen las bandejas sobre una mesa en un ligero dngulo (de 10° a 20°) con el extremo inferior colocado en
una bandeja impermeable. Usen una regadera para simular la lluvia en sus diferentes "paisajes en bandejas",
exponiendo cada bandeja a la misma cantidad de agua y a la misma tasa de riego. Rastreen y agreguen el agua
hasta que fluya por ambas bandejas.

Comparen la calidad de la escorrentia de agua de cada paisaje. Midan la cantidad de agua recolectada y
registren la cantidad de tierra perdida por la erosién. ¢ Qué paisaje se aferré mas a la tierra y al agua? éCual se
aferréd menos a la tierra y al agua? Miren alrededor de su jardin y patio de la escuela para encontrar
condiciones de suelo similares en sus paisajes y decidan si necesitan hacer algin cambio para maximizar el
agua que absorbe su tierra.

El agua que drena del "paisaje en
bandeja" con plantas debe contener
menos tierra.
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Actividad 3

1. Esta actividad muestra la transpiracidén en accion
para demostrar como las plantas aumentan el vapor
de agua en el aire. En este experimento, colocaran
una bolsa de plastico sobre el tallo y las hojas de una
planta y usaran un alambre, una banda elastica o
una cuerda para cerrarla comodamente alrededor
del tallo, teniendo cuidado de no dafiar la planta.
Aseglrense de que el follaje que coloquen en la
bolsa esté seco al comienzo del experimento. Este
experimento funcionard mejor con plantas de
exterior ubicadas a pleno sol y en temperaturas mas
calidas, pero pueden probarlo en cualquier plantay

usar plantas de interior durante los meses de
El vapor de agua se ha condensado en gotas en el

Invierno. interior de esta bolsa de plastico.
2. Coloquen la bolsa en su planta por la mafiana y

regresen por la tarde para ver qué sucede. Al final del dia, deberian encontrar vapor de agua

condensandose en el interior de la bolsa de plastico.

3. Pregunte a los estudiantes qué habria pasado con el agua si no hubiéramos puesto una bolsa en la
hoja. Presente a los estudiantes la transpiracion y explique su papel en el ciclo del agua.
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Hoja de Trabajo del Experimento de Erosién del Suelo

Tratamiento: Registre la cantidad de agua de "lluvia" rociada en cada bandeja:

Tipo de planta de
cultivo:

Bandeja # ¢Cuanta agua se ¢Cuanta tierra Observaciones adicionales:
recogié en la contenia el agua
bandeja de de drenaje?
drenaje?

Bandeja 1

Sin plantas

Bandeja 2

Bandeja 3
Tipo de planta de
cultivo:

Bandeja 4
Tipo de planta de
cultivo:

Basandote en este experimento, écomo ayudan las plantas al suelo cuando llueve?

éPor qué son importantes las plantas para el suelo?

¢Como podemos utilizar esta informacion a la hora de cuidar nuestro jardin, huerto o patio de la escuela?
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Exploradores de Jardines Waterwise
Modulo 3: Regando el Jardin

Objetivos de aprendizaje

Aungue el agua de lluvia es una fuente importante de agua para las
plantas, los jardineros a menudo necesitaran proveer agua adicional para
sus jardines o huertos. En este mddulo, los estudiantes:

e |nvestigaran las diferentes formas en que los jardineros proporcionan
agua a sus plantas de jardin.

e Crearan un visor de raices para observar el impacto del riego superficial
frente al profundo.

e Explorardn cémo funciona el riego por goteo.

Materiales necesarios
Actividad 1:

e Regadera

e Ejemplo de un sistema de riego por aspersion
e Ejemplo de un sistema de riego por goteo

e Hoja de Trabajo de Comparacion de Riego

Actividad 2:

e Dos 0 mas cartones de jugo o leche de 1/2 galdn, limpios y secos

e Envoltura transparente u otra envoltura plastica resistente y transparente
e C(Cinta adhesiva de embalaje

e Papel de construccién

e Tierra para macetas

e Semillas de césped o frijol

e Hoja de Trabajo de Observacion del Visor de Raices

Actividad 3:

e Muestra de suelo (aproximadamente 2 tazas de tierra)
e Dos botellas de bebida vacias y transparentes de 2 litros
e Dos filtros de café

e Taza medidora (con capacidad para 4 onzas o mas)

e Pipeta de plastico o gotero de agua
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Introduccidén

Hay muchas formas diferentes de suministrar agua suplementaria a las plantas. Los métodos mas comunes
incluyen el riego manual, los aspersores y el riego por goteo.

Riego manual

El riego manual suele ser el mas barato en términos de costos de
equipo. Mediante el uso de técnicas adecuadas, puede ser un
uso eficiente del agua. A medida que usa una manguera o una
regadera para regar, puede ser selectivo, regando cada planta o
parcela segln sea necesario. Puede controlar hasta qué punto la
humedad penetra en el suelo y ajustar el tiempo de riego segun
sea necesario. Es importante aplicar agua directamente al suelo
debajo de las plantas y evitar la escorrentia excesiva en las
aceras y otras superficies pavimentadas.

Elija el tamafio de la regadera en funcion del tamafio del
jardinero. Un galdn de agua pesa 8 libras, por lo que las latas se
vuelven pesadas rapidamente. Afortunadamente, las regaderas
estan disponibles en muchos tamafios diferentes. O puede
ahorrar dinero haciendo la suya propia, como usando jarras de
leche y jugo de medio galdn o de galdn con asas.

El riego manual también incluye el uso de mangueras. Una

manguera con una boquilla rociadora de pulverizacidon ajustable

le permite elegir el mejor patrén de pulverizacion, asi como aumentar el volumen y la presion del agua para
gue se adapte mejor a sus necesidades.

La desventaja del riego manual es el tiempo vy el esfuerzo necesarios. Las plantas necesitan agua cuando
necesitan agua, por lo que tendran que trabajar en el horario de ellas, no en el suyo. Esto puede ser un
desafio, especialmente durante las vacaciones.

Aspersores

En comparacién con el riego manual, los aspersores disminuyen el tiempo vy el esfuerzo necesarios para
regar y ayudan a proveer humedad constante en los jardines para promover la produccion saludable de
plantas y cultivos. Algunos aspersores se pueden conectar al extremo de una manguera; otros son sistemas
mas sofisticados con tuberias subterraneas conectadas a cabezales aspersores. Al usar aspersores, es
importante vigilar cuidadosamente a donde va el agua y cuando se aplica. El agua que se rocia en el aire
puede perderse por evaporacion y deriva del viento. También puede ser dificil ajustar los patrones de
rociado para evitar regar en exceso algunas plantas y regar otras menos de lo debido. Ademads, es crucial
evitar el derroche de pulverizacidén excesiva en areas que no son jardines, como las aceras. Los aspersores
pueden ser una opcion efectiva si se usan con cuidado.

Los aspersores colocados en el extremo de una manguera son la opcidn menos costosa y pueden ser una
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buena opcidn si tiene muchas camas de cultivo dispersas.
Algunos producen un rocio que se mueve en un movimiento
circular, mientras que otros lanzan agua como un abanico que
puede moverse hacia adelante y hacia atras. Puede apagarlos
y encenderlos a mano o comprar un temporizador para que lo
haga por usted. La primera vez que opere su aspersor,
observe el patron de rociado para asegurarse de que esté
aplicando agua donde la necesita y no sobre superficies
pavimentadas.

Los sistemas de aspersores incorporados utilizan tuberias
subterraneas y cabezales rociadores. Suelen ser mas
complejos de usar y costosos de instalar, pero son muy Utiles

para camas de cultivo permanentes. Hay muchos tipos El riego por aspersion puede resultar en follaje
. . . . humedo que puede provocar problemas de
diferentes de cabezales aspersores disponibles, incluyendo enfermedades.

cabezales emergentes, rotores y burbujeadores, que le
permiten elegir la direccion y la cantidad de suministro de agua. Es una buena idea consultar al personal de
las instalaciones y a los profesionales del riego al instalar un sistema de aspersiéon permanente.

Los temporizadores automaticos le permiten programar el sistema para regar en el momento mas apropiado
del dia mientras suministra la cantidad adecuada de agua, incluso si no esta. jAlgunos temporizadores
incluso cuentan con un sensor de lluvia que evita que los aspersores se activen durante la lluvia! Aunque los
temporizadores automaticos ofrecen comodidad, también pueden provocar un desperdicio de agua si no se
controlan adecuadamente. Para evitar esto, asegurese de revisar regularmente los sistemas de aspersores
automaticos para ver si hay aspersores rotos, rociado excesivo en areas pavimentadas y rociado superpuesto
gue puede estar regando en exceso algunas plantas.

Riego por goteo y mangueras de remojo

Los sistemas de goteo son un término medio entre el riego manual y los aspersores. El riego por goteo
ofrece muchos beneficios sobre los aspersores. Suministra lentamente el agua directamente al suelo,
minimizando la pérdida de agua debido a la evaporacidn, el viento y la escorrentia. También mantiene el
follaje seco, minimizando los problemas de enfermedades. Al igual que los aspersores, los sistemas de goteo
se pueden automatizar con temporizadores y monitores de humedad.

Aungue un sistema de goteo es mds costoso que una manguera y una regadera, puede ser menos costoso
gue instalar un sistema de riego subterraneo. Al ahorrarle tiempo y agua, estos sistemas pueden brindarle
un rapido retorno de su inversién inicial.

Mangueras de remojo y cintas de goteo: Las mangueras de remojo aplican agua a través de poros
pequefios, lo que permite que se absorba desde la superficie del suelo. Son una opcion suficiente y de bajo
costo para hileras y cama de cultivos de verduras y plantas anuales, pero no distribuyen el agua de manera
uniforme. Las mangueras de remojo se pueden instalar en varios patrones dentro de un espacio de jardin,
desde formas curveadas hasta filas rectas.
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De manera similar, las cintas de goteo liberan agua a
través de orificios un poco mas grandes, cortados por el
fabricante, cuando se expanden en un tubo bajo presién.
Espaciados a intervalos regulares, es menos probable que
estos agujeros se obstruyan en regiones con agua rica en
minerales, pero necesitan ser reemplazados en cada
estacion. Las mangueras de remojo y las cintas de goteo
generalmente no compensan la presién, lo que significa
gue se aplica mas agua mas cerca de la fuente de agua
gue hacia el final de la manguera. Esto puede resultar en
un riego desigual de la cama de cultivo del jardin. Los
controladores de riego se pueden utilizar para gestionary
automatizar el riego tanto para las mangueras de remojo
como para los sistemas de cintas de goteo.

Mangueras emisoras: Cuentan con componentes que
estan calibrados para suministrar cantidades precisas de
agua. Algunas tienen tuberias con emisores incorporados;
otras tienen tubos flexibles que le permiten configurar los
emisores para que entreguen agua justo debajo de
plantas individuales o en macetas.

Ambas opciones suministran agua con menos
posibilidades de pérdida de agua debido al viento y la
escorrentia y se pueden conectar a temporizadores y

El riego por goteo proporciona agua a las plantas en esta

cama de cultivo elevada.

monitores de humedad para una mayor flexibilidad en |la programacién. Al suministrar agua directamente al
suelo, son mas selectivas que un aspersor, pero no tan especificas como el riego manual.

Riego con emisor de goteo de fuente puntual: El riego con emisor de goteo de fuente puntual o

localizado entrega lentamente el agua directamente al suelo en la base de las plantas, minimizando la
pérdida de agua por evaporacién y deriva del viento. Los emisores de goteo individuales, conectados
a la tuberia de distribucion, se instalan en la base de las plantas, en todo el espacio del jardin. Esto
permite flexibilidad tanto en el tipo de planta como en el espaciamiento. Estos emisores de goteo se
pueden espaciar a medida, lo que garantiza que solo se rieguen las areas que requieren agua y que
las plantas con mayores necesidades de agua puedan recibir emisores de goteo adicionales. Los
sistemas de goteo generalmente reducen las salpicaduras de agua en las hojas de las plantas, lo que
ayuda a reducir el riesgo de enfermedades. Aunque un sistema de goteo es mas caro que una
manguera y una regadera, es mucho menos costoso que instalar un sistema de riego subterraneo. Al
igual que en los aspersores, los controladores de riego se pueden agregar a los sistemas de goteo
para proveer riego automatizado a las camas de cultivo.

Tubos de goteo en linea: Los tubos de goteo en linea combinan las tecnologias de emisores de goteo
y mangueras de remojo, ofreciendo una solucion de riego altamente eficiente para camas de cultivo.
Los emisores de goteo estan preinstalados dentro de un tubo de distribucion flexible a intervalos
especificos para proveer una aplicacion uniforme del agua en toda la cama de cultivo del jardin. Este
disefio no solo mejora la eficiencia del riego, sino que también reduce los requisitos de instalaciony
mantenimiento, ya que los emisores estan cerrados de forma segura y son menos propensos a sufrir
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dafios por las actividades de jardineria. Los tubos de goteo en linea son bastante flexibles y se
pueden instalar en filas, curvas o formas circulares. La adicidon del control de riego también agrega
una programacion de riego automatizada para garantizar que los niveles de humedad del suelo
permanezcan constantes para un crecimiento saludable de las plantas.

Ollas

Durante miles de afios, la gente ha enterrado ollas o vasijas de barro porosas en el suelo y las ha llenado de
agua. Esta antigua forma de riego por goteo permite que el agua se filtre lentamente en el suelo, donde esta
disponible para las plantas cercanas. Aunque esto proporciona una excelente oportunidad educativa para los
estudiantes, este método de riego no es practico para camas de cultivo mas grandes y requiere atencion
regular para el riego manual.

Comparacion de Técnicas de Riego

Las técnicas de riego mas comunes asociadas con los programas de huertos escolares son el riego manual,
los aspersores aéreos y el riego por goteo.

Riego manual: Aungue requiere mucho tiempo y no siempre es practico, el riego manual puede ser una
opcidn rentable y de bajo costo, que requiere solo una mangueray / o una regadera. Le permite aplicar agua
selectivamente solo a las plantas que la necesitan, observar si el suelo esta absorbiendo agua vy alterar el
flujo para evitar la escorrentia.

Beneficios y consideraciones
e Riego selectivo: El riego manual le permite ser preciso, asegurandose de que cada planta reciba la
cantidad correcta de agua.
e Observacion: Este método brinda la oportunidad de observar de cerca sus plantas y el suelo, lo que le
permite hacer los ajustes necesarios.
e Actividad divertida: Regar a mano puede ser una tarea agradable para los estudiantes, ya que
fomenta un sentido de responsabilidad y conexién con el jardin.

Desafios
e Requiere mucho tiempo: El riego manual no siempre es practico. Puede ser una actividad que
requiere mucho tiempo, especialmente cuando se trata de garantizar que el jardin reciba el agua
adecuada.
e Manejo durante recesos: El riego manual durante los recesos escolares puede requerir una
coordinacion significativa para evitar que el suelo se vuelva hidrofdbico y dificil de rehidratar cuando
se reanuden las clases.

Consejos para un uso eficaz
e Equipo apropiado: Elija un equipo que tenga el tamafio adecuado para sus jardineros. Recuerde, un
galon de agua pesa 8 libras, por lo que las regaderas pueden ser pesadas.
e Boquillas de rociado ajustables en el extremo de la manguera: Si usa mangueras, seleccione boquillas
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de rociado ajustables en el extremo de la manguera que le permitan detener el flujo, controlar el
caudal y cambiar el patron de rociado.

e Absorcion del suelo: Preste atencidn a si el suelo esta absorbiendo el agua. Ajuste su técnica de riego
seglin sea necesario para asegurarse de que el agua penetre en el suelo en lugar de escurrirse.

e Horario: Desarrolle un programa de riego para asegurarse de que todas las plantas reciban suficiente
agua, especialmente durante los periodos calurosos o secos.

e Esfuerzo en equipo: Fomente el trabajo en equipo asignando a diferentes estudiantes tareas de riego
en diferentes dias.

e Cuidado fuera de temporada: Planifique el riego durante las vacaciones escolares. Puede organizar
un horario de voluntarios o usar sistemas de riego automatico para mantener el jardin saludable.

Al seguir estas pautas, el riego manual puede ser una forma efectiva y agradable de mantener su huerto
escolar, asegurando que se mantenga saludable y vibrante durante todo el afio.

Aspersores: Los aspersores de aplicacion aérea brindan comodidad para el riego del jardin, aunque esta
conveniencia tiene un costo. Los aspersores de extremo de manguera pueden ser una opcidn asequible y
practica. Los aspersores incorporados subterraneos, aungue son mas costosos y requieren educacion
adicional para su instalacién, se usan mas comunmente para camas de cultivo permanentes. Los
controladores de riego se pueden instalar y programar para proveer riego automatizado, asegurando una
aplicacion constante de agua al jardin durante todo el afio. Algunos de estos controladores pueden incluso
ajustar los programas de riego para alinearlos con las necesidades de las plantas y suspender el riego
durante la lluvia.

Beneficios y consideraciones
e Comodidad: Los aspersores aéreos ofrecen la comodidad del riego automatizado, liberando tiempo
para otras actividades de jardineria.
e Distribucién uniforme del agua: Estos sistemas estan disefiados para distribuir el agua de manera
uniforme, lo que los hace ideales para grandes areas de jardin.

Desafios

e Necesidades mixtas de agua: Los jardines con plantas que tienen diferentes requisitos de agua
pueden tener dificultades con los aspersores aéreos, ya que el agua generalmente se distribuye
uniformemente por toda el area.

e Hongosy enfermedades: Algunas plantas son susceptibles a los problemas de hongos y
enfermedades causados por las hojas himedas continuas. Los aspersores aéreos pueden agravar
este problema.

e Mantenimiento: Es necesario un mantenimiento regular para garantizar que las plantas en
crecimiento no bloqueen los patrones de pulverizacion, que los aspersores estén limpios y funcionen
correctamente, y que no se desperdicie agua debido a |la deriva del viento o al exceso de
pulverizacion en las areas cercanas.

e Eficiencia: Los aspersores son moderadamente eficientes, lo que significa que el agua se pierde
facilmente a través de la evaporacion, la deriva del viento y los patrones de entrega ineficientes.
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Consejos para un uso eficaz

Evalle las necesidades de las plantas: EvalUe los requisitos de agua de las diferentes plantas de su
jardin para determinar si los aspersores aéreos son adecuados.

Realice inspecciones periddicas: Revise los aspersores con regularidad para asegurarse de que no
estén bloqueados o dafiados y de que estén suministrando agua de manera eficiente.

Ajuste la configuracion: Utilice los controladores de riego para ajustar los horarios de riego de
acuerdo con las necesidades especificas de su jardin y las condiciones climaticas.

Esté atento a los problemas: Esté atento a los sighos de hongos o enfermedades, y ajuste sus
practicas de riego segln sea necesario para minimizar estos riesgos.

Al tener en cuenta estos factores, puede aprovechar al maximo los aspersores aéreos y minimizar las
posibles desventajas, asegurandose de que su jardin se mantenga saludable y vibrante.

Mangueras de remojo y cintas de goteo: Las mangueras de remojo aplican agua a través de poros
pequefios, lo que permite que se absorba desde la superficie del suelo. Como una opcion de bajo costo para
filas y cama de cultivos de verduras y plantas anuales, se pueden instalar en varios patrones dentro de un
espacio en el jardin, desde formas curvadas hasta filas rectas. Del mismo modo, la cinta de goteo libera agua
a través de orificios un poco mas grandes y espaciados regularmente, con menos probabilidad que se
obstruyan en regiones con agua rica en minerales, pero que deben reemplazarse cada estacion.

Beneficios y consideraciones

Rentable: Tanto las mangueras de remojo como las cintas de goteo son opciones relativamente
economicas para el riego de jardines.

Instalacion flexible: Se pueden instalar en una variedad de patrones, lo que los convierte en una
opcion versatil para diferentes disefios de jardin.

Automatizacion conveniente: Los controladores de riego se pueden utilizar para automatizar el
programa de riego, lo que garantiza un riego constante y oportuno.

Desafios

Compensacién de presion: Las mangueras de remojo vy las cintas de goteo generalmente no
compensan la presion, lo que significa que se aplica mas agua mas cerca de la fuente de agua que al
final de la manguera. Esto puede resultar en un riego desigual de las camas de cultivo.
Mantenimiento: Se requiere un mantenimiento regular para evitar obstrucciones y garantizar que no
se perforen agujeros a través de la manguera durante las actividades de jardineria.

Consejos para un uso eficaz

Distribucion uniforme: Tenga en cuenta la longitud de la manguera de remojo o las cintas de goteo
utilizadas. Para garantizar un riego uniforme, evite utilizar longitudes excesivamente largas de una
sola fuente de agua.

Inspecciones periddicas: Revise regularmente si hay obstrucciones o pinchazos. Limpie o reemplace
las secciones obstruidas seglin sea necesario.

Integracion de controladores: Utilice los controladores de riego para automatizar y mejorar los
programas de riego, ajustandolos en funcion de las necesidades de la planta y las condiciones
climaticas.
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Instalacion adecuada: Instale mangueras de remojo y cintas de goteo en patrones que maximicen el
suministro de agua a las raices de las plantas y eviten la superposicién excesiva que podria provocar
un desperdicio de agua.

Mediante el uso de mangueras de remojo o cintas de goteo, puede lograr un riego eficiente y efectivo para
su jardin, apoyando el crecimiento saludable de las plantas y la conservacion del agua. El mantenimiento
regular y la instalacion cuidadosa garantizaran un funcionamiento eficaz a largo plazo.

Mangueras emisoras: Las mangueras emisoras estan disefiadas para suministrar cantidades precisas de
agua. Como una alternativa mas eficiente a los aspersores, reducen la posibilidad de pérdida de agua por el
viento y la escorrentia. Al suministrar agua directamente al suelo, son mas selectivas que un aspersor, pero
no tan especificas como el riego manual.

Riego con emisor de goteo de fuente puntual: El riego con emisor de goteo de fuente puntual o localizado
entrega lentamente el agua directamente al suelo en la base de las plantas, minimizando la pérdida de agua
por evaporacion y deriva del viento. Al ofrecer flexibilidad en el tipo de planta y el espaciamiento, este
método le permite personalizar su riego para garantizar que cada planta reciba la cantidad correcta de agua
en funcion de sus necesidades especificas.

Beneficios y consideraciones

Eficiencia del agua: Al suministrar agua directamente a la zona de la raiz, los sistemas de goteo
reducen significativamente el desperdicio de agua.

Flexibilidad: Los emisores de goteo se pueden espaciar segun las necesidades especificas de las
plantas, lo que permite un riego a medida.

Reduccién de enfermedades: Reducir las salpicaduras de agua en las hojas ayuda a minimizar el
riesgo de enfermedades de hongos.

Automatizacion: Al igual que los aspersores, los controladores de riego se pueden agregar a los
sistemas de goteo para automatizar los programas de riego, lo que garantiza un riego constante y
oportuno.

Desafios

Costo: Si bien un sistema de goteo es mas costoso que una manguera y una regadera, es mucho
menos costoso que instalar un sistema incorporado con aspersores.

Mantenimiento: Se requiere un mantenimiento regular para garantizar que los emisores de goteo
funcionen correctamente y no se hayan desprendido de la tuberia de distribucion, lo que podria
crear chorros de agua derrochadores.

Consejos para un uso eficaz

Comprobaciones periddicas: Inspeccione el sistema con regularidad para asegurarse de que todos los
emisores funcionan correctamente y de que no hay fugas.

Configuracién del sistema: Personalice el espaciado de los emisores de goteo en funcion de los
requisitos de agua de la planta y el espacio disponible.

Uso del controlador: Utilice controladores de riego para automatizar el programa de riego,
ajustandolo de acuerdo con las necesidades de las plantas y las condiciones climaticas.
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e Mantenimiento del emisor: Mantenga los emisores limpios para evitar obstrucciones y garantizar un
suministro eficiente de agua.

Al implementar un sistema de riego por goteo, puede lograr un riego eficiente y efectivo de su jardin,
apoyando el crecimiento saludable de las plantas y conservando el agua.

Tubo de goteo en linea: Los tubos de goteo en linea combinan las tecnologias de emisores de goteoy
mangueras de remojo, ofreciendo una solucién de riego altamente eficiente para camas de cultivo. Los
emisores de goteo estan preinstalados dentro de un tubo de distribucion flexible a intervalos especificos
para proveer una aplicacion uniforme del agua en toda la cama de cultivo del jardin. Esto no solo mejora la
eficiencia del riego, sino que también reduce los requisitos de instalacién y mantenimiento, ya que los
emisores estan cerrados de forma segura y son menos propensos a sufrir dafios por las actividades de
jardineria.

Beneficios

e Eficiencia: Los emisores de goteo preinstalados entregan agua precisamente donde se necesita, lo
gue reduce el desperdicio de agua y garantiza que cada planta reciba la humedad adecuada.

e Flexibilidad: Los tubos de goteo en linea son muy flexibles y se pueden instalar en varios patrones,
como filas, curvas o disefios circulares, para adaptarse a diferentes formas de cama de cultivos del
jardin.

e Ficil instalacion: Con emisores ya integrados en el tubo, la instalaciéon es sencilla, ahorrando tiempo y
esfuerzo.

e Mantenimiento reducido: Los emisores cerrados estan protegidos contra dafios fisicos, lo que genera
menos problemas de mantenimiento en comparacién con otros sistemas de goteo.

e Riego automatizado: Cuando se combinan con controladores de riego, los tubos de goteo en linea
pueden ser parte de un programa de riego automatizado, lo que garantiza niveles constantes de
humedad del suelo para un crecimiento saludable de las plantas.

Consideraciones de mantenimiento
Aungue los tubos de goteo en linea son menos propensos a problemas de mantenimiento en comparacién
con otros sistemas de goteo, aln es necesario cierto mantenimiento para garantizar un rendimiento éptimo:
e Inspecciones periddicas: Revise periddicamente el sistema en busca de obstrucciones o blogueos en
los emisores. Limpie cualquier residuo que pueda haberse acumulado.
e Calidad del agua: Use agua filtrada, si es posible, para evitar que los sedimentos obstruyan los
emisores.
e Preparacién para el invierno: En regiones con temperaturas bajo cero, asegurese de que la tuberia
esté correctamente drenada o removida para evitar dafios por el crecimiento de hielo durante los
meses de invierno.

Consejos para un uso eficaz
e Planifique el disefio: Cree el disefio de los tubos de goteo en linea para que coincida con las
necesidades especificas de su cama de cultivo del jardin, asegurandose de que el agua llegue a todas
las plantas de manera uniforme.
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Utilice un controlador de riego: Incorpore un controlador de riego para automatizar el programa de
riego, ajustandose a las necesidades de las plantas y las condiciones climaticas.

Controle la humedad del suelo: Verifique regularmente los niveles de humedad del suelo para
asegurarse de que las plantas reciban la cantidad correcta de agua.

Con el uso de tubos de goteo en linea, puede lograr un sistema de riego de alta eficiencia que apoye el
crecimiento saludable de las plantas mientras conserva el agua. La supervision y el mantenimiento regulares
garantizaran que el sistema siga siendo eficaz y fiable a lo largo del tiempo.

Ollas: Las ollas o vasijas de barro se han utilizado durante miles de afios para proveer riego suplementario a
plantas y cultivos. Estas ollas de barro porosas se entierran en el suelo y se llenan de agua, lo que permite
gue el agua se absorba lentamente en el suelo circundante para regar las plantas cercanas. Este antiguo
método ofrece una excelente oportunidad educativa para los estudiantes, demostrando como las técnicas
tradicionales de riego pueden conservar el agua de manera efectiva.

Beneficios y consideraciones

Eficiencia del agua: Las ollas proporcionan una liberacién lenta y constante de agua directamente a
las raices de las plantas, lo que reduce el desperdicio de agua por evaporacion o escorrentia.

Valor educativo: Los estudiantes pueden aprender sobre los métodos de riego antiguo, la
conservacion del agua y la importancia de técnicas de riego eficientes.

Bajo costo: Las ollas son relativamente econdmicas de usar, lo que las hace perfectas para pequefios
proyectos de jardineria.

Desafios

Poco practicas para jardines grandes: Si bien son efectivas para parcelas pequefias, las ollas no son
adecuadas para camas de cultivo mas grandes, ya que no pueden cubrir grandes areas de manera
eficiente.

Mantenimiento manual: Este método requiere atencidon regular para rellenar las macetas, lo que
puede ser laborioso, especialmente durante las estaciones secas.

Cobertura limitada: Cada olla solo puede regar un area pequefia a su alrededor, por lo que se
necesitan varias ollas incluso para jardines de tamafio moderado.

Consejos para un uso eficaz

Ubicacion estratégica: Coloque las ollas cerca de las plantas que se benefician mas de la humedad
constante. Esto es particularmente Util para plantas con sistemas de raices profundas.

Monitoreo regular: Revise los niveles de agua en las ollas con frecuencia para asegurarse de que
estén llenas constantemente, especialmente durante los periodos calurosos o secos.

Actividades educativas: Incorpore el uso de ollas en las actividades del aula, permitiendo a los
estudiantes observar y medir los efectos de este método de riego en el crecimiento de las plantas y la
humedad del suelo.

Las ollas ofrecen un enfoque Unico y educativo para el riego de jardines, ensefiando a los estudiantes
valiosas lecciones sobre la conservacion del agua y las practicas agricolas tradicionales. Sin embargo, debido
a sus limitaciones de cobertura y a la necesidad de un mantenimiento regular, son mas adecuadas para
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pequefias parcelas de jardin y demostraciones educativas que para proyectos de jardineria grandes. Para
areas mas grandes, considere usar ollas junto con otros métodos de riego para maximizar la eficiencia y la
cobertura.

Ademas de considerar como regar, hay una serie de practicas adicionales que pueden garantizar un riego
mas eficiente. Las siguientes actividades también exploraran estos consejos de riego:

Aplique agua al suelo
Dado que las plantas absorben la humedad a través de sus raices, lo mas sensato es aplicar agua al suelo.
Regar el follaje es ineficiente y puede provocar problemas de enfermedades.

Riegue profundamente

Es mejor regar las plantas a fondo varias veces a la semana en lugar de un poco todos los dias. Aplique
suficiente agua para que se absorba a una profundidad de 6 "a 8" para alentar a las raices a crecer
profundamente en el suelo. Las excepciones a esto son las plantulas, las plantas de raices poco profundasy
algunas plantas de crecimiento rapido que crecen en climas calidos que se benefician de un suelo superficial
constantemente humedo.

Riegue lentamente

Incluso los suelos con una excelente capacidad de retencion de agua solo pueden absorber una cantidad
limitada de agua a la vez. La aplicacidon lenta de agua permite que se filtre en las bolsas de espacio poroso del
suelo.

Riegue constantemente
Los huertos requieren humedad constante para funcionar y producir. Considere proveer agua adecuada para
garantizar un huerto saludable y oportunidades de aprendizaje.
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Actividad 1

1.

Pregunte a los estudiantes: "éDe donde obtienen el agua nuestras plantas de jardin? En la naturaleza, las plantas
dependen principalmente de la lluvia para satisfacer sus necesidades de agua. Si no llueve lo suficiente, équé
hacemos?"

Presénteles los tipos basicos de técnicas de riego utilizadas por los jardineros, enumerados en la Introduccion.
Encuentre ejemplos de cada tipo de sistema (riego manual, aspersores y riego por goteo) y permitales observar una
demostraciéon de cada método en el jardin de su escuela.

Expligue a los estudiantes que el agua, especialmente el agua limpia, es un recurso muy valioso en nuestro mundo.
Si tiene estudiantes mayores, es posible que desee compartir informacién sobre algunas de las crisis de escasez de
agua que han ocurrido en los Estados Unidos y en todo el mundo en los Ultimos afios. Las condiciones de sequia han
afectado la disponibilidad de agua potable y la produccién de alimentos, y también han contribuido a los incendios
forestales devastadores. Pida a los estudiantes que consideren las demostraciones de riego que observaron. ¢ Cual
creen que usd mas agua? ¢Qué sistema parecia llevar la mayor cantidad de agua directamente a la planta?

Como clase, trabajen juntos para completar la Hoja de Trabajo de Comparacién de Riego para evaluar los pros vy los
contras de cada uno de los principales tipos de técnicas de riego. Después de hacer sus listas, vuelva a pedir a los
estudiantes que consideren: ¢ Existe una técnica mejor? ¢ Diferentes técnicas funcionan mejor en algunas

situaciones del jardin que en otras? ¢ Qué seria lo mejor para nuestra escuela o para el jardin de sus casas?

Estas son algunas respuestas posibles para la Hoja de Trabajo de Comparacion de Riego:

Método de riego Beneficios Desafios Ejemplo para utilizar ese riego en la
situacion del jardin
Riego manual ® Barato Ocupa mucho tiempo ® Pequefiojardin en
®  Permite un suministro de Mano de obra intensiva contenedores
agua especifico ® Un cama de cultivo donde solo
e Te permite monitorear las unas pocas plantas necesitan
condiciones del suelo a agua adicional con regularidad
medida que riegas
Aspersores ® Puede ser barato Puede desperdiciar aguasino | ® Gran zona de jardin con
e Ahorra tiempo se monitorea muchas plantas que necesitan
Los sistemas integrados agua frecuente
pueden ser costosos y ® Gran cama de cultivo donde
complejos de disefiar/instalar todas las plantas necesitan la
misma cantidad de agua
Riego por goteo ®  Suministro eficiente del Puede que no sea tan ® Camas de cultivo en el sueloy
(mangueras de agua especifico como el riego a camas de cultivo elevadas de
remojo, mangueras | o Ahorra tiempo mano tamafio pequefio a mediano
emisoras y ollas de Ma3s caro inicialmente que el | ®  Zonas de jardin donde las
barro) . .
riego manual y muchos plantas pueden necesitar
aspersores diferentes cantidades de agua

5. Concluya hablando de lo importante que es para nosotros conservar el agua y proteger nuestros recursos hidricos.
Puede ampliar la leccion pidiendo a los estudiantes que creen anuncios para animar a otros a utilizar el agua de

forma inteligente.
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Actividad 2

1. Ademas de elegir sistemas que utilicen el agua de manera
eficiente, existen una serie de técnicas de riego sostenibles que
apoyan la salud de las plantas y el suelo. Una de estas practicas
es regar profundamente. Es mejor regar las plantas a fondo
varias veces a la semana en lugar de un poco todos los dias.
También es importante aplicar suficiente agua para que se
absorba a una profundidad de 6 "a 8" para alentar a las raices a
crecer profundamente en el suelo. Pueden cultivar algunas
semillas de césped o frijol en un visor de raices hecho a mano
para que los estudiantes observen la diferencia entre el riego superficial y el profundo.

2. Primero, creen dos o0 mas visores raices. Limpien y sequen dos o mas cartones de jugo o leche de
medio galdon. Abran o corten la parte superior de la caja y perforen de cuatro o cinco agujeros
pequefios en la parte inferior (esto se puede hacer con un destornillador). A continuacion, corten con
cuidado una ventana de un lado y clbranla con un trozo de envoltura transparente u otra envoltura
de plastico transparente y resistente. Asegurelas con cinta adhesiva de embalaje transparente.

3. Llenen su visor con tierra hiumeda y luego planten algunas semillas cerca de la ventana. Corten un
pedazo de cartulina para cubrir la ventana y péguenlo con cinta adhesiva en la parte superior para
gue sea facil de levantar para observarlo. Las raices tienden a crecer lejos de la luz, por lo que
guerran minimizar la cantidad de luz que ingresa al visor, excepto durante los momentos de
observacion.

4. Rieguen con cuidado cada visor. A un visor, agreguen agua lentamente hasta que solo las pulgadas
superiores de la tierra estén humedas. Repitan segln sea necesario para mantener humeda solo la
capa superior. Al segundo visor, apliquen agua lentamente hasta que llegue al fondo de la caja.
Aseglrense de tener muchos orificios de drenaje en la parte inferior y usen una bandeja para recoger
el exceso de agua. Vacien la bandeja después de regar para que el recipiente no se asiente en el
agua. Deben mantener la tierra himeda pero no demasiado.

5. Revisen los visores cada pocos dias y agreguen agua
segln sea necesario, como se describe en el paso 4.
Pida a los estudiantes que observen el crecimiento
durante cuatro o mas semanas y que registren sus
observaciones en la Hoja de Trabajo de Observacion
del Visor de Raices.

6. Analice los hallazgos con los estudiantes. Pregunte:
"iPor qué es mejor que las raices crezcan mas
profundas? ¢ Cuales son los beneficios?"
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Actividad 3

1. Enesta actividad, los estudiantes exploraran como la aplicacion lenta
de agua al suelo puede aumentar la cantidad de agua que absorbe el
suelo en comparacion con la aplicacién rdpida de agua. Comiencen
creando un embudo para tierra. Corten dos botellas vacias y limpias de
2 litros por la mitad. Retiren las tapas e inviertan la parte superior de
las botellas en la parte inferior. Coloquen un filtro de café en el
embudo que han creado para evitar que la tierra caiga por el agujero
durante el experimento.

2. Salgan al jardin o patio de la escuela y excaven para tomar una muestra de suelo. Aproximadamente 2 tazas
de tierra deberian ser suficientes. Traten de encontrar un drea que esté humeda pero no saturada de agua.

3. Dividan la tierra uniformemente en los dos embudos. Traten de asegurarse de que la consistencia de cada
muestra se vea igual.

Con una taza medidora, viertan 1/2 taza (4 onzas) de agua
en una de las muestras de suelo lo mas rapido posible (sin
que el agua o la tierra se derramen por el costado). A
continuacion, vuelvan a llenar la taza, esta vez con una
pipeta de pldstico o un gotero de agua para aplicar
lentamente la misma cantidad de agua en la tierra.

*Nota: Es posible que deban ajustar la cantidad de agua

utilizada segun el tipo de suelo para poder observar una

diferencia. El suelo arenoso se drenara naturalmente mas

rdpido y retendrd menos agua. Una opcidn o alternativa es

comenzar aplicando el agua a través de la pipeta y
detenerse cuando el agua comience a drenarse. A continuacion, apliguen exactamente la misma cantidad de
agua rapidamente al otro embudo para comparar.

4. Comparen la cantidad de agua que se escurrid de la tierra hacia el fondo de la botella. Si no se filtré agua al
fondo de ninguna de las dos, intente el experimento nuevamente, esta vez agregando mas agua (agregando
rdpidamente a una y lentamente a la otra).

5. Pregunte a los estudiantes qué aprendieron
de este experimento. Segun sus resultados,
ées el riego por goteo una forma eficiente
de regar las plantas? ¢ Por qué si o por qué
no?

*Al final de este experimento, vacien y limpien sus
botellas de 2 litros y guardenlas para una actividad
en el Mddulo 4.
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Hoja de Trabajo de Comparacidn de Riego

Método de Observaciones Beneficios Desafios Ejemplo para utilizar ese riego
riego en la situacion del jardin

Riego manual

Aspersores

Riego por
goteo:
(mangueras
de remojo,
mangueras
emisorasy
ollas de
barro)

¢Cual de estos métodos de riego crees que ahorra mas agua? (Por qué es importante ahorrar agua?

¢Cual de estos métodos de riego crees que es el menos costoso? ¢El mas caro?

¢Cual de estos métodos de riego crees que seria el mejor para nuestro jardin? éPor qué?
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Hoja de Trabajo de Observacién del Visor Raices

Fecha Visor de Raices 1: Visor de Raices 2:
Riega solo la parte superior Riega hasta el fondo de la tierra
de la tierra

Registra la longitud de las raices junto con cualquier observacion:

¢Has notado alguna diferencia entre las raices en el Visor de Raices 1y el Visor de Raices 27?

¢Qué método de riego crees que es mejor?

¢Como podemos utilizar esta informacion en nuestro jardin?

34 ©2024 KidsGardening.org. Todos los derechos reservados
Creado en asociacién con Hunter Industries



Exploradores de Jardines Waterwise
Madulo 4: Técnicas de Jardineria que
Conservan el Agua

Objetivos de aprendizaje

Hay muchas técnicas que pueden ayudar a los jardineros a usar
el agua de manera eficiente y efectiva en el jardin. Este mddulo
explora algunas de estas practicas sostenibles. Los jovenes
jardineros:

e Realizardn un seguimiento del clima para aprender la
importancia de monitorear las necesidades de las
plantas.

e Realizaradn experimentos con mantillo en el jardin.

e Compararan las capacidades de retencién de agua de
diferentes tipos de suelo.

Materiales necesarios
Actividad 1:

e Termdmetro de exterior

e Pluviémetro

e Aplicacion o sitio web meteorolégico

e Pdginas del Clima, del Diario de Jardineria

Actividad 2:

e Dos 0 mas bandejas viejas para hornear de 9" x 13" o bandejas profundas de aluminio desechables

e Tierra para macetas o tierra de jardin

e Uno o mas tipos de mantillo (p. ej., madera dura triturada, astillas de corteza de cedro, mantillo de
paja de pino, hojarasca, compost)

e Bandejas de plastico, transparentes

e Regadera

e Hoja de Trabajo del Experimento de Erosion del Suelo

Actividad 3:

e Dos o mas muestras de suelo diferentes del jardin, patio de la escuela u otro espacio verde: busque
muestras que representen cantidades variables de arena, limo y arcilla
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e Dos o mas botellas de bebida vacias, transparentes, de 2 litros
e Tazas medidoras

e Dos o mas filtros de café

e Crondmetro o aplicacion de crondmetro

e Hoja de Trabajo del Experimento de Composicion del Suelo

Introduccidén

Ademas de las practicas de riego inteligentes, existen muchas otras técnicas que pueden reducir las
necesidades y el uso de agua de un jardin y, al mismo tiempo, garantizar que las plantas tengan suficiente
humedad para un crecimiento saludable. A través de las actividades de este mddulo, los estudiantes
aprenderan sobre las siguientes practicas de jardineria sostenible a través de la exploracion practica:

Riegue solo cuando sea necesario. Realice un seguimiento de las condiciones climaticas y ambientales para
controlar mejor cuando necesita aplicar agua suplementaria. Adaptar su programa de riego para
complementar la lluvia natural solo cuando sea necesario promueve el uso eficiente del agua. Aunque regar
todos los lunes y miércoles puede ser conveniente para usted, es posible que no sea el horario adecuado
para sus plantas. Su jardin necesitarda mas agua durante las épocas calurosas y secas del verano que la que
necesitara en primavera, otofio o invierno.

Evite regar con aspersores en dias ventosos. El riego durante los periodos de viento aumenta la pérdida de
agua debido a la deriva y la evaporacion.

Conozca su suelo. Los suelos arcillosos son lentos para absorber agua, pero tienden a retener la humedad
por mas tiempo y pueden saturarse en exceso. Los suelos arenosos se drenan rapidamente, por lo que se
secan mas rapido. Ambos se pueden mejorar agregando compost. La materia orgadnica como el compost
mejora la infiltracion de agua en suelos arcillosos y aumenta la capacidad de retencion de agua en suelos
arenosos.

Proteja su suelo. Una capa de mantillo organico, como astillas de corteza o paja de pino, mantiene el suelo
fresco, conserva la humedad y ayuda a mantener las malas hierbas bajo control. Ademds, a medida que el
mantillo se descompone, agrega nutrientes y materia organica al suelo, apoyando el ecosistema del sueloy
mejorando la capacidad del suelo para absorber agua. El mantillo también ayuda a prevenir la erosion
durante las lluvias intensas.
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Actividad 1

1. Instalen algunas herramientas sencillas de monitoreo del clima en su jardin. Un termometro exterior
y un pluvidmetro son opciones con precios razonables para comenzar. Pueden aportar a la
informacion meteoroldgica que han recopilado mediante el uso de una aplicacion meteoroldgica o
un sitio web.

2. Pida alos jovenes jardineros que usen la Pagina del Clima del Diario de Jardineria para realizar un
seguimiento del clima durante tres o cuatro semanas. Registren tanto la informacién meteoroldgica
como las observaciones sobre sus plantas para que luego puedan reflexionar sobre como el clima
afectd la salud y el crecimiento de las plantas. También tomen nota de cualquier riego suplementario
gue se haya proporcionado.

3. Al acabar de escribir en sus diarios, tdmense el tiempo para analizar los hallazgos. ¢Llovid lo
suficiente para mantener felices a las plantas? ¢ Cuanta agua necesitaban nuestras plantas? éCreen
gue nos ayudo anotar estos datos? ¢ Creen que nos ayudo a ser mejores jardineros? éCreen que nos
ayudo a ahorrar agua?

Hay muchos tipos diferentes de estaciones meteorolégicas y herramientas de monitoreo del
clima disponibles para satisfacer una amplia variedad de presupuestos.
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Actividad 2

1.

Usando una configuracion similar a la utilizada en el Médulo 2 para investigar como las raices ayudan
con la absorcion de agua, ayude a los estudiantes a crear un modelo que demuestre cdmo el mantillo
puede ayudar a conservar el agua en el jardin.

Llenen dos o mas bandejas viejas para hornear de 9" x 13" o bandejas profundas de aluminio
desechables con tierra hiUmeda para macetas o tierra del jardin. Llenen una bandeja hasta el borde
de esta. En la segunda bandeja, dejen 1" 0 2" libre en la parte superior para el mantillo.

En la segunda bandeja (o bandejas adicionales), coloquen una capa de mantillo himedo de 1" a 2"
sobre la tierra.

Cologuen las bandejas sobre una mesa en un ligero angulo (10° a 20°) con el extremo inferior
colocado en una bandeja de plastico. Usen una regadera para simular la lluvia en sus diferentes
"paisajes en bandeja", exponiendo cada bandeja a la misma cantidad de agua y a la misma tasa de
riego.

Comparen la escorrentia de agua de cada paisaje. éSe ven diferentes o iguales? Midan la cantidad de
agua recolectada y registren la cantidad de suelo perdido por la erosion. ¢Qué paisaje retuvo mas
agua? éCual se aferréd menos al agua? ¢De qué color es el agua? ¢ Cuanta tierra se lavo por el agua?
¢Como se compara esto con el experimento de las raices de la planta del Mddulo 27

Dejen las bandejas de tierra desnuda y tierra cubierta de mantillo en el jardin y regresen uno o dos
dias después del experimento. Pida a los estudiantes que toquen la tierra para investigar su
humedad. (Estan ambas igualmente humedas, o una tierra se secd mas que la otra? ¢Por qué si o por
gué no? Basandose en esta demostracién, icomo creen que el mantillo ayuda a conservar el agua?
éCreen que podemos usar mantillo en todas las camas de cultivo?
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Actividad 3

1.

La cantidad de arena, limo, arcilla y materia orgénica en el suelo influye en la forma en que absorbe
el agua. Los suelos arenosos se drenan rapidamente, mientras que los suelos arcillosos retienen el
agua firmemente. La mayoria de las plantas de jardin comunes crecen mejor en un suelo arcilloso,
gue tiene una mezcla de arena, limo vy arcilla junto con una buena cantidad de materia organica. En
esta actividad, los estudiantes explorardan como el agua se mueve y es absorbida por diferentes tipos
de suelo. Comiencen creando embudos con tierra (similares a los utilizados en la Actividad 3 del
Maddulo 3). Corten dos o mas botellas vacias y limpias de 2 litros por la mitad. Retiren las tapas e
inviertan la parte superior de las botellas en la parte inferior. Cologuen un filtro de café en el embudo
hecho a mano para evitar que la tierra caiga por el agujero durante el experimento.

Tomen dos 0 mas muestras de suelo de su jardin o huerto, patio de la escuela y otros lugares de la
comunidad. El uso de al menos una muestra con mucha arena y otra con mucha arcilla proporciona
un fuerte contraste. Un suelo rico en materia organica también es bueno para la comparaciony la
exploracion. Pueden usar una prueba rapida de cinta para obtener una estimacion aproximada de la
composicién de un suelo.

Para realizar una prueba de cinta, tomen un pufiado pequefio de tierra y agreguen agua hasta formar
una bola humeda. Froten la tierra entre los dedos. Si la tierra forma una buena cinta larga, entonces
tiene mucha arcilla (por lo tanto, se adhiere bien). Si se desmorona en sus manos, entonces tiene
mucha arena. Si esta en algln punto intermedio, entonces probablemente tenga una buena mezcla
(marga).

Cologuen una cantidad igual de cada muestra de suelo en un embudo diferente.

Con una taza medidora, viertan de 1/2 taza (4 onzas) a 1 taza (8 onzas) de agua a la misma velocidad
en cada una de las muestras de suelo. Usen un crondmetro para registrar cuanto tiempo tarda el
agua en comenzar a drenar por el fondo. Una vez que el agua haya dejado de drenar, midan la
cantidad de agua que se acumulo en el fondo de la botella. Utilicen la Hoja de Trabajo del
Experimento de Composicion del Suelo para compilar sus resultados. Nota: Si no se filtré agua al
fondo, intenten el experimento nuevamente, esta vez agregando mds agua a cada muestra.

Discutan sus resultados. ¢ Qué tierra absorbidé mas agua? ¢Por qué seria esto beneficioso para sus
plantas? En un jardin, écdmo nos ayuda esta informacion a entender como usar el agua de manera
eficiente? ¢Por qué debemos preocuparnos por usar el agua de manera eficiente?

Para continuar con este experimento, involucre a los estudiantes en la investigacion de las formas en
gue los jardineros pueden mejorar su suelo agregando materia orgdnica.
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Diario del Jardineria Sobre el Clima

Fecha:

Hora: Temperatura:

Temperatura maxima/minima reportada para el dia:

Precipitacion:

éRegamos hoy?

Observaciones sobre el crecimiento y la salud de las plantas:

Fecha:

Hora: Temperatura:

Temperatura maxima/minima reportada para el dia:

Precipitacion:

éRegamos hoy?

Observaciones sobre el crecimiento y la salud de las plantas:
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Hoja de Trabajo del Experimento de Erosién del Suelo

Tratamiento: Registra la cantidad de agua de "lluvia" rociada en cada bandeja:

Bandeja # ¢Cuanta agua se ¢Cuanta tierra Observaciones adicionales:
recogio en la contenia el agua de
bandeja de drenaje? | drenaje?

Bandeja 1

Sin mantillo

Bandeja 2

Tipo de mantillo:

Basandote en este experimento, {como puede el mantillo ayudar a los jardines cuando llueve?

¢La tierra de las bandejas se sentia igual de himeda? Describe las diferencias.

¢Como podemos utilizar esta informacion a la hora de cuidar nuestro jardin o patio de la escuela?
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Hoja de Trabajo del Experimento de Composicién del Suelo

Toma 2 0 mas muestras de suelo y compara cdmo cada una absorbe y drena el agua.

Muestra de suelo

¢Cuanto tiempo

tardo el agua en

drenar fuera del
embudo?

¢Cuanta agua dreno
de la tierra?

Observaciones adicionales:

Suelo arenoso

Muestra de suelo 1:

Suelo arcilloso

Muestra de suelo 2:

¢Qué muestra de suelo absorbié mas agua?

¢Qué muestra de suelo absorbié menos agua?

¢Como podemos utilizar esta informacion en nuestro jardin?
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Exploradores de Jardines Waterwise
Maddulo 5: Diseio de Jardines Waterwise

Objetivos de aprendizaje

En este mddulo, los jévenes jardineros exploraran formas de disefiar
un jardin que utilice el agua de manera eficiente. Los estudiantes
podran:

e Descubrir cudles plantas diferentes requieren diferentes
cantidades de agua.

e Aprender cdmo los jardines de lluvia y los barriles de Iluvia
ayudan a capturar el agua de lluvia para que no termine en los
desagles pluviales.

e Explorar los sistemas de jardines hidropdnicos disefiados para
cultivar plantas usando menos agua.

Materiales necesarios
Actividad 1:

e Dos plantas en macetas de 4": una planta que necesita mucha agua y una planta que no necesita
mucha agua. Las muestras faciles de obtener incluyen una hierba como la albahaca (con mayores
necesidades de agua) y una suculenta (con menores necesidades de agua).

e Taza medidora o cucharas medidoras

e Hoja de Trabajo de Recopilacién de Datos del Experimento del Agua

Actividad 2:

e Una bandeja o charola con lados

e Tazade agua

e Acceso a jardines o huertos escolares o espacios verdes
e Papel cuadriculado

e Portapapeles

Actividad 3:

e Botella de 2 litros

e Bomba de aire para acuario

e lanaderoca o una bola de algoddn
e Semillas de lechuga

e Mezcla de nutrientes hidropodnicos
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Introduccion

La jardineria Waterwise comienza antes de que la primera planta se siembre en el suelo. La planificacion
cuidadosa del disefio del paisaje de su jardin y la seleccion de plantas pueden ayudar a sus esfuerzos por
usar el agua de manera eficiente. Algunas consideraciones de planificacion y disefio para ahorrar agua
incluyen:

Seleccidon adecuada de plantas. Diferentes plantas requieren diferentes cantidades de agua. Los jardineros
gue desean reducir las necesidades de agua suplementaria deben considerar las plantas nativas o
naturalizadas en su entorno local. Las plantas nativas suelen estar bien adaptadas a las lluvias naturales de su
ecosistema, por lo que una vez establecidas en el jardin, podran satisfacer la mayor parte de sus necesidades
de agua por medio de la lluvia durante un afio tipico.

Instalar un barril de lluvia. Los barriles de lluvia estan disefiados para capturar la lluvia para que puedan
guardarla para usarla en el futuro. Para capturar la mayor cantidad de lluvia, los barriles de lluvia a menudo
se colocan al final de un bajante de canaleta para aprovechar el drea de superficie de un techo. Nota: Por lo
general, no se recomienda usar agua de lluvia en plantas comestibles, ya que puede contener productos
guimicos o escombros del techo.

Disefiar un jardin de lluvia. Los jardines de Iluvia se plantan en areas hundidas o bajas que naturalmente
recolectan agua. Este disefio les permite atrapar y almacenar las aguas pluviales antes de que causen erosion
o se escurran hacia los desagiies pluviales o los sistemas de alcantarillado. A medida que el agua se filtra
lentamente en el jardin, el suelo y las plantas ayudan a eliminar los contaminantes y evitan que ingresen a las
vias fluviales. Es importante seleccionar las plantas adecuadas para los jardines de lluvia, ya que
experimentaran un exceso de humedad y mayores niveles de nutrientes que a menudo se encuentran en la
escorrentia de aguas pluviales. Las plantas nativas resistentes que pueden soportar periodos de suelo secoy
himedo funcionaran mejor. Los jardines de lluvia son mas Utiles si estan situados cuesta abajo de superficies
resistentes al agua, como tejados y carreteras, para recoger la escorrentia. También pueden beneficiarse de
una capa gruesa de mantillo para ayudar a prevenir la erosion y mantener el suelo hiumedo durante los
periodos secos.

Considerar técnicas de cultivo alternativas. Al considerar técnicas de jardineria eficientes en el uso del
agua, pensar mas alla de los jardines tradicionales también puede proveer soluciones. Por ejemplo, la
jardineria hidroponica es una técnica en la que los nutrientes se proveen a las plantas a través de su
suministro de agua en lugar de a través del suelo. Los sistemas hidropodnicos estan disefiados para capturary
reutilizar el agua, por lo que la Unica agua que se pierde es la que las plantas absorben y necesitan para un
crecimiento saludable. Son eficientes en el uso del agua y, por lo general, usan menos agua que los sistemas
de cultivo tradicionales, donde el agua se pierde por escorrentia y evaporacion. El cultivo hidropdnico de
plantas permite a los jardineros cultivar en areas mas pequefias, como invernaderos, salas de estar, aulasy
azoteas. Existen algunos desafios cuando se usan sistemas hidroponicos. La mayoria requiere una fuente de
energia continua y equipos especificos para apoyar el suministro de agua y nutrientes. Ademas, solo ciertas
plantas estan bien adaptadas para crecer en sistemas hidropdnicos.
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Actividad 1

1.

Obtengan dos o mas plantas de 4" con diferentes
necesidades de agua. Ejemplos de plantas que suelen
estar facilmente disponibles son hierbas como la
albahaca (con mayores necesidades de agua) y suculentas
como las Echeverias (con menores necesidades de agua).

Cologuen las plantas en una ventana soleada. Como
clase, elijan una cantidad especifica de agua para darles
cada semana y un dia que planean regarlas. Usen una
taza medidora (o cucharas medidoras si su clase quiere
mantener la cantidad baja) para asegurarse de que cada
una reciba la misma cantidad.

Utilicen la Hoja de Trabajo de Recopilacién de Datos del
Experimento del Agua y hagan observaciones sobre sus
plantas.

Después de unas semanas, analicen sus hallazgos. ¢Cémo
les fue a sus plantas? ¢ Ambas estaban contentas con la
cantidad de agua que les dieron? ¢ Qué tipo de
diferencias notaron? ¢Por qué creen que diferentes
plantas necesitan diferentes cantidades de agua? é Como
podemos utilizar esta informacién para ayudar a
planificar nuestro jardin? ¢Como podemos aprender
sobre las plantas que crecen bien en la cantidad de agua
disponible en nuestro jardin?

Investiguen sobre las plantas nativas de su area. Es
posible que deseen comenzar su busqueda localizando su

La albahaca tiene necesidades de agua
relativamente altas.

Las suculentas tienen pocas necesidades de
agua.

Sociedad de Plantas Nativas local, utilizando el sitio web de la Sociedad de Plantas Nativas de América
del Norte o poniéndose en contacto con su Capitulo “Wild Ones” de Plantas Silvestres local.
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Actividad 2

1. Pidaa los estudiantes que piensen en lo que le sucede al agua que cae cuando llueve. ¢ A donde va el agua?
éSe queda en un solo lugar? ¢ Toda se absorbe en el suelo? Si creen que se mueve, icomo decide a donde ir?

2. Sostenga una taza de agua sobre un recipiente o bandeja poco profunda. Pregunte a los estudiantes: "Si echo
esta agua en la bandeja/recipiente, équé pasara? ¢A dénde ird el agua? ¢ Qué pasa siinclino la
bandeja/recipiente en una direccién? ¢Por qué se mueve el agua?

3. Expligue a los estudiantes que el agua siempre se movera al punto mas bajo, incluso cuando llueve afuera.
Como jardineros, podemos usar esto a nuestro favor cuando intentamos mover mds agua de Iluvia a nuestro
jardin. Presénteles la idea de los jardines de lluvia y los beneficios que ofrecen.

4. Visiten el patio de su escuela o un espacio verde local. Hagan un boceto aproximado del espacio en una hoja
de papel cuadriculado. Luego caminen y vean si pueden identificar algunos puntos bajos en el espacio y
marguenlos en su mapa. Afladan algunas flechas para mostrar cdmo creen que puede fluir el agua cuando
llueve.

5. Hay otras formas en que los jardineros capturan el agua de lluvia. Miren a lo largo de los lados del edificio
escolar para ver si hay canaletas. Explique como las canaletas ayudan a mover el agua del techo. Discuta cémo
algunos jardineros usan barriles de lluvia especiales debajo de los bajantes de las canaletas para recoger agua
para su jardin y usarla mas tarde. Marque la ubicacidn de los bajantes cerca de su espacio de cultivo.

6. Regresen al patio de la escuela o al espacio verde después de una lluvia y busquen evidencia de como la lluvia
se movid por la tierra. ¢Se acumuld en algun lugar? éHay algun lugar en el patio de su escuela que pueda ser
bueno para un jardin de lluvia? éSeria un barril de lluvia un complemento practico para su jardin?
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Actividad 3

1.

Presente a los estudiantes la idea de los sistemas de cultivo hidropdnico y cémo los exploraran como formas
de conservar el agua. Establezcan una unidad hidropdnica de bricolaje (fabricada por ustedes) para que los
estudiantes observen cémo se satisfacen las necesidades de las plantas a través de estos sistemas. A
continuacion, se muestran las instrucciones para una unidad hidropdnica simple de bricolaje que usa una
botella de 2 litros como recipiente, una bomba de acuario para proveer aireacion y lana de roca (o una bola de
algoddén) para iniciar las semillas y sostener las raices:

Sistema hidroponico de botella de refresco

e Remojen pequefios cuadrados de lana de roca o bolas de algodén en
una solucion nutritiva hidropdnica diluida. Planten dos o tres semillas
de lechuga en cada una, luego colégquenlas en una bandeja
impermeable o en un recipiente poco profundo y manténgalas
humedas hasta que las semillas germinen. Una vez que hayan
comenzado a crecer y formar raices, estaran listas para trasplantarlas a su sistema de botellas de refresco.

e Corten la parte superior de una botella de refresco de 2 litros, dejando un poco del cuello inclinado. Para
este sistema, invertiran la parte superior de la botella en la parte inferior. La parte superior invertida
sostendrd la planta, mientras que la apertura de la botella permitird el acceso a la solucion nutritiva que
colocardn en la parte inferior. Usen un marcador permanente para colocar una marca donde cae la parte
inferior de la abertura invertida de la botella. Esta marca es la linea de solucidn nutritiva; mantendran el
fondo de la botella lleno de solucién nutritiva hasta este punto.

e Elijan un lugar en el costado de la mitad inferior de la botella por encima
de la linea de la solucidn de nutrientes y creen un pequefio agujero para
que puedan insertar el tubo de la bomba del acuario. Inserten el tubo a
través del orificio para que llegue cerca del fondo de la botella (sin tocar
completamente el fondo). Como caracteristica opcional, consideren
conectar el tubo sumergido a una piedra difusora y luego conectar el otro
extremo del tubo a su bomba. Las piedras difusoras pueden estar hechas
de diferentes tipos de materiales, pero suelen ser piedras porosas que se
utilizan para difundir el aire que se bombea en el agua en burbujas mas
pequefias. La piedra también agregara peso a la botella, ayudara a que el
tubo permanezca en su lugar y potencialmente disminuird el sonido
producido por el sistema.

e Llenen el fondo de la botella con una solucion de nutrientes hasta la linea
de la solucion de nutrientes. Inviertan la tapa de la botella y coloquen la
bola de lana de roca o algoddn que contiene las plantulas de lechuga para
que quepa firmemente en el agujero. Luego coloquen la parte superior
invertida en la mitad inferior de la botella.

e Agreguen la solucidn nutritiva segln sea necesario para mantener el fondo lleno hasta la linea de solucion
nutritiva. Cambien la solucién nutritiva cada dos semanas mds o menos.
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Hoja de Trabajo de Recopilacion de Datos del Experimento del Agua

Tratamiento: Las plantas recibieron de agua.

Fecha de Planta 1: Planta 2: Planta 3: Planta 4:
observacion

Observaciones sobre el crecimiento de las plantas:

¢Observaste alguna diferencia en el crecimiento de las plantas?

¢Algunas plantas crecieron mejor que otras? ¢ Crees que la cantidad de agua marcd la diferencia?

¢Como podemos utilizar esta informacion en nuestro jardin?
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Profundizando
Recursos de apoyo adicionales disponibles en KidsGardening:

Construyendo un terrario: https://kidsgardening.org/resources/garden-activities-building-a-terrarium/

Captando agua: https://kidsgardening.org/resources/garden-activities-catching-water/

Riego inteligente “Waterwise”: https://kidsgardening.org/resources/gardening-basics-wise-watering/

Jardines de lluvia: https://kidsgardening.org/resources/lesson-plans-rain-gardens/

Herramientas de monitoreo del clima: https://kidsgardening.org/resources/lesson-plans-weather-tracking-tools/

Explorando la hidroponia: https://kidsgardening.org/resources/curricula-books-exploring-hydroponics/

Descubriendo a través de la hidroponia: https://kidsgardening.org/resources/curricula-books-discovering-

hydroponics/

Cavando en el suelo: https://kidsgardening.org/digging-into-soil/

La fotosintesis gobierna el mundo: https://kidsgardening.org/resources/lesson-plan-photosynthesis/

Fotosintesis 101: https://kidsgardening.org/resources/digging-deeper-photosynthesis-101/

Estandares Cientificos para las Proximas Generaciones

Las siguientes normas inspiraron las actividades de la Unidad de Exploradores del Jardin Waterwise:
K-PS3-1. Hacer observaciones para determinar el efecto de la luz solar en la superficie de la Tierra.

K-LS1-1. Utilizar las observaciones para describir los patrones de lo que las plantas y los animales (incluyendo los
humanos) necesitan para sobrevivir.

LS1. C: Organizacion del flujo de materia y energia en los organismos

e Todos los animales necesitan alimento para vivir y crecer. Obtienen su alimento de las plantas o de
otros animales. Las plantas necesitan aguay luz para vivir y crecer. (K-LS1-1)

K-ESS3-3. Comunicar soluciones que reducirdn el impacto de los seres humanos en la tierra, el agua, el aire y/u
otros seres vivos en el entorno local. *

ESS3. A: Recursos Naturales

e Los seres vivos necesitan agua, aire y recursos de la tierra, y viven en lugares que tienen las cosas que
necesitan. Los seres humanos utilizan los recursos naturales para todo lo que hacen. (K-ESS3-1)

ESS3. C: Impactos humanos en los sistemas terrestres

e las cosas que las personas hacen para vivir comodamente pueden afectar el mundo que las rodea.
Pero pueden tomar decisiones que reduzcan sus impactos en la tierra, el agua, el aire y otros seres
vivos. (K-ESS3-3)
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1-LS1-1. Utilizar materiales para disefiar una solucién a un problema humano imitando cémo las plantas y/o los
animales utilizan sus partes externas para ayudarles a sobrevivir, crecer y satisfacer sus necesidades.

LS1. A: Estructura y funcion

e Todos los organismos tienen partes externas. Diferentes animales usan sus partes del cuerpo de
diferentes maneras para ver, oir, agarrar objetos, protegerse, moverse de un lugar a otro y buscar,
encontrar y tomar comida, agua y aire. Las plantas también tienen diferentes partes (raices, tallos,
hojas, flores, frutos) que les ayudan a sobrevivir y crecer. (1-LS1-1)

2-LS2-1. Planifique y realice una investigacidon para determinar si las plantas necesitan luz solar y agua para
crecer.

LS2. A: Relaciones de interdependencia en los ecosistemas
e las plantas dependen del aguay la luz para crecer. (2-L52-1)

2-ESS2-1. Compare multiples soluciones disefiadas para ralentizar o evitar que el viento o el agua cambien la
forma de la tierra.

ESS2. A: Materiales y sistemas terrestres
e Elvientoy el agua pueden cambiar la forma de la tierra. (2-ESS2-1)

2-ESS2-3. Obtener informacioén para identificar donde se encuentra el agua en la Tierra y que puede ser sélida o
liquida.

3-LS3-2. Utilice la evidencia para respaldar la explicacién de que los rasgos pueden ser influenciados por el medio
ambiente. [Declaracién aclaratoria: Ejemplos de cémo el medio ambiente afecta un rasgo podrian incluir plantas
normalmente altas que crecen con agua insuficiente y estan atrofiadas].

3-LS4-4. Haga una afirmacion sobre el mérito de una solucién a un problema causado cuando el medio ambiente
cambia y los tipos de plantas y animales que viven alli pueden cambiar.

4-ESS2-1. Hacer observaciones y/o mediciones para brindar evidencia de los efectos de la meteorizacion o la tasa
de erosion por agua, hielo, viento o vegetacion. [Declaracién aclaratoria: Ejemplos de variables a probar podrian
incluir el dangulo de pendiente en el movimiento cuesta abajo del agua, la cantidad de vegetacidn, la velocidad del
viento, la tasa relativa de deposicién, los ciclos de congelacién y descongelacidon del agua, los ciclos de
calentamiento y enfriamiento, y el volumen del flujo de agua].

ESS2. A: Materiales y sistemas terrestres

Las lluvias ayudan a dar forma a la tierra y afectan a los tipos de seres vivos que se encuentran en una
region. El agua, el hielo, el viento, los organismos vivos y la gravedad rompen las rocas, los suelos y los
sedimentos en particulas mas pequefias y las desplazan. (4-ESS2-1)

5-LS1-1. Apoye el argumento de que las plantas obtienen los materiales que necesitan para crecer principalmente
del aire y el agua.

5-ESS2-1. Desarrollar un modelo utilizando un ejemplo para describir las formas en que interactlan la gedsfera, la
bidsfera, la hidrosfera y/o la atmosfera.
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