Crea un Calendario de Plantacion de
Huertos Escolares

Descripcion: Crear un calendario de siembra para el huerto de su
escuela es una excelente manera de ayudar a sus estudiantes a
comprender cdmo el clima y el tiempo afectan el ciclo de vida de las
plantas. Una actividad de plantacion de semillas en interiores ilustra
el efecto de la temperatura en la germinacién para ayudar a
reforzar la importancia de plantar en el momento adecuado.

Nivel de Grado: K-5

Objetivos:
Los estudiantes podran:
e Explorar el impacto de la temperatura en la germinacion de semillas y el crecimiento de las plantas
o Investigar los patrones climaticos locales y las fechas promedio de la primera y la Ultima helada
e Crear un calendario de siembra basado en lo que han aprendido sobre las necesidades de las plantas y
las condiciones climaticas regionales

Tiempo para Completar la Actividad: 2 Semanas

Materiales:
e Semillas de habas de lima secas (del pasillo de frijoles para sopa en la tienda de comestibles)
e Toallas de papel
e Vasos de plastico
e Papel de construccion (opcional)
e (Catdlogos de semillas (opcional)

Informacion de Contexto

Al planificar su huerto escolar, elegir el momento optimo para
plantar semillas, ya sea directamente al aire libre 0 en el
interior para luego trasplantarlas al exterior, puede contribuir
en gran medida a su tasa de éxito. No existe una mejor fecha
Unica para sembrar todo tipo de semillas. Diferentes semillas
crecen mejor en diferentes condiciones. Algunos tipos de
semillas, por ejemplo, pueden podrirse si se plantan en suelo
frio y himedo. Y algunas pueden brotar, pero los brotes se
danaran con el aire frio. Mas adelante en esta leccion,
veremos cdmo la temperatura afecta la germinacién de las
semillas de habas de lima. Primero, exploremos algunos de
los factores que afectan los tiempos de siembra. Comprender
estos factores sera esencial cuando llegue el momento de
crear un calendario de plantacién personalizado.

Las semillas de guisantes germinan y crecen mejor en

Los tiempos de siembra se basan en cada regién y estan climas frios.
estrechamente relacionados con las condiciones climaticas locales. La temperatura tanto del aire como del
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de un afno a otro. Sin embargo, los cientificos han recopilado y
resumido muchos afios de datos meteoroldgicos para ayudar a los
jardineros y agricultores a planificar las fechas de siembra. Dos
puntos de datos clave son la fecha promedio de la Gltima helada
en primavera y la fecha promedio de la primera helada en
otoio.

Pueden descubrir sus fechas promedio de heladas comunicandose con
su Extension local o en el buscador de fechas de heladas frost date
finder.

En el calendario de ejemplo que se muestra, hemos marcado la fecha
promedio de la ultima helada de primavera como el 15 de abil.

Consideraciones adicionales, especialmente para los huertos
escolares, son las fechas de cosecha previstas. Si a su huerto no se le
dara mantenimiento de cerca durante los meses de verano, querra
planificar su calendario del huerto de primavera para asegurarse de
que puede cosechar sus plantas antes de que finalice el afo escolar.
Debera seleccionar plantas que puedan crecer hasta la madurez antes
del dltimo dia de clases.

O, si quiere planificar un huerto de otofo y no quiere comenzar a
sembrar hasta que los estudiantes regresen para que puedan
participar en todos los pasos del proceso, debera buscar plantas que
puedan sembrar, cultivar y cosechar entre el primer dia de clases y la
fecha promedio de la primera helada de otofio.

Si pueden proveer algo de mantenimiento durante el verano, puede
tener mas flexibilidad en este momento.

Decidiendo qué Cultivar

Para determinar qué cultivos podran cultivar, creen un calendario de
siembra. Comiencen marcando un calendario en blanco con sus
fechas promedio de heladas. Luego hagan una lista de todas las
plantas que les gustaria cultivar. Investiguen sus selecciones para
averiguar:

e el tiempo estimado entre la siembra de semillas y la cosecha

e si es mejor sembrar las semillas directamente al aire libre o
deben comenzar en el interior, para luego trasplantarlas al
exterior

Esta informacion suele estar disponible en el paquete de semillas,
pero también se puede encontrar en catalogos de semillas y recursos en
linea.

Plantacion al Aire Libre: Algunas plantas crecen mejor cuando sus

semillas se plantan directamente en el huerto (en lugar de comenzarlas
en el interior). Los ejemplos incluyen rabanos, guisantes, zanahorias y
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maiz. La mayoria de los paquetes de semillas proporcionaran informacion sobre cuando sembrar las semillas,
generalmente en relacion con la fecha de la Ultima helada de primavera. Aqui hay unos ejemplos:

e Rabanos: siembren semillas de este cultivo de estacion fria directamente en el huerto de 4 a 6
semanas antes de la fecha promedio de la Ultima helada de primavera.

e Maiz: siembren semillas de maiz que aman el calor en su huerto después de la fecha de la Ultima
helada de primavera o una vez que el suelo esté al menos a 65 grados F.

e Calabaza: estas semillas requieren un suelo calido, por lo tanto, planten las semillas una o dos
semanas después de la fecha de la Gltima helada de primavera.

Los catalogos y paquetes de semillas también le indicaran la cantidad de dias para la cosecha. Usen su
calendario para determinar si tienen suficiente tiempo entre la fecha de siembra recomendada y la fecha de
finalizacién prevista para cultivarlos. Si es asi, agréguenlos a su calendario. Si no, eliminenlos de sus opciones.

Siembra en el Interior: Para las semillas que se pueden sembrar en el interior, los paquetes de semillas, los
catdlogos y los recursos en linea les indicaran cuando se deben sembrar en el interior, cuando plantar las
plantulas en el exterior y cuanto tiempo falta para la cosecha. Encuentren la cantidad total de tiempo
necesario desde la semilla hasta la cosecha y retrocedan desde la fecha de finalizacién prevista.

Si usted esta planeando un huerto de otofo y quiere que los estudiantes lo puedan plantar, étienen suficiente
tiempo después de que comience la escuela para plantarlos? Si es asi, afiadanlos a su calendario. Para un
huerto de primavera, verifiguen a cuantas semanas estan previas a las fechas promedio de la Gltima helada
para determinar cuantas semanas necesitarian para crecer adentro. Comparen este periodo de tiempo con la
recomendacion de cuantas semanas se deben cultivar en interior para ver si el tiempo es conveniente.

Consejos para Crear su Calendario

e A medida que avancen en este proceso, recuerde que tienen muchas opciones. Elegir plantas que
crezcan bien en el tiempo que tienen disponible aumentara sus posibilidades de éxito.

e Para mas detalles y fechas de siembra recomendadas, lea: Cuando sembrar semillas

e Las fechas de germinacion y dias hasta la cosecha son solo estimaciones. Factores como la
temperatura, junto con la disponibilidad de agua y nutrientes, también pueden contribuir
significativamente a la velocidad de crecimiento y madurez.

e Utilice el calendario interactivo de siembra de primavera de KidsGardening para calcular
automaticamente las fechas de siembra, ingresando la fecha de la Gltima helada de primavera. (Nota:
para abrir el archivo PDF, es posible que deba descargar Acrobat Reader de forma gratuita).

éLa Temperatura Afecta la Germinacion y el Crecimiento de las Semillas de Habas de Lima?

Esta actividad de siembra de semillas en interiores ilustra el efecto de la temperatura en la germinacién para
ayudar a reforzar la importancia de plantar en el momento adecuado.

Preparacion Avanzada

. . . . KidsGardening is a nonprofit educational
Remoje las semillas de habas de lima (suficientes para al menos una organization. Support provided by sponsors
por estudiante) en agua durante al menos 4 horas o toda la noche. and donors is critical to our ability to provide
free garden-based resources for parents and
educators. All gifts are tax-deductible.
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Sentando las Bases

Distribuya al menos una toalla de papel y una semilla de haba de
lima empapada a cada estudiante. Con cuidado, pidales que
retiren la cubierta de la semilla y abran la semilla y encuentren

la nueva planta bebé adentro.

Pregunte, {qué necesita la semilla para comenzar a crecer?

Es probable que obtenga respuestas que coincidan con las
necesidades de una planta madura, incluidos el agua, el aire, la
luz y los nutrientes, por lo que es posible que deba preguntar:
¢Qué pasa con la temperatura? éLa temperatura afecta si las
semillas comenzaran a crecer? ¢Qué tipo de impacto creen que
tiene? Comparta con los estudiantes que van a explorar si la
temperatura afecta el crecimiento de las semillas.

Exploracion

Después de remojarla, la piel de esta haba se deslizd y la
misma se abriod para revelar la pequefia planta en su
interior.

Pida a cada alumno que haga un visor de semillas usando habas secas, un vaso de plastico transparente y
toallas de papel himedas. Para hacer un visor de semillas:

1.
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Corten un pedazo de papel de construccion en una tira rectangular para que quepa dentro de los vasos
de plastico. Esto es opcional, pero ayuda con la visualizacién.

Formen bolas con unas cuantas toallas de papel y coldquenlas dentro del papel de construccion hasta
que el vaso esté lleno.

Coloquen de 3 a 4 habas en el vaso entre el costado del vaso y las toallas de papel o el revestimiento
de papel de construccion para que las semillas sean visibles desde el exterior del vaso.

Rieguen suavemente las toallas de papel en el centro hasta que se saturen.

Pida a los estudiantes que hagan una lluvia de ideas sobre diferentes lugares donde podrian colocar los
vasos para probar si la temperatura del aire afecta el crecimiento de las semillas. Las ideas pueden
incluir: el alféizar de una ventana, en un refrigerador, en un congelador, en un armario oscuro y
afuera. Para mejores resultados, coloquen varios vasos en cada lugar.

Tomen la temperatura en cada lugar a medida que los colocan y registrenla nuevamente a diario
mientras observan sus visores.

Realicen un seguimiento del crecimiento de sus semillas durante 2 semanas, asegurandose de
mantener la toalla de papel himeda en todo momento (es posible que deban agregar agua a algunas
de sus muestras segun su ubicacion).

Compilen sus resultados y comparen la tasa de germinacion de las semillas y el crecimiento de sus
plantulas jévenes con las temperaturas obtenidas en cada . o . .

. L. KidsGardening is a nonprofit educational
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Haciendo Conexiones

Sus visores de semillas deben revelar que las temperaturas mas frias pueden retrasar y/o prevenir la
germinacion. Explique que los jardineros y agricultores deben tener cuidado de plantar en el momento
adecuado para que las semillas puedan crecer cuando se plantan. Presente la ciencia detras de las fechas
promedio de la primera y la ultima helada, luego averigiie las fechas en su area comunicandose con su Oficina
de Extension local, o también puede buscarlas en linea.

Como clase, trabajen juntos para crear un calendario de siembra para el huerto de su escuela (puede ser un
huerto real o el huerto de sus suenos) siguiendo los pasos enumerados en la informacion de contexto. Pueden
encontrar informacion sobre tiempo de siembra en paquetes de semillas, en catalogos de semillas, en linea, y
también puede usar el nuevo Calendario de siembra de KidsGardening como herramienta.

Compartan su calendario con amigos, familiares y su comunidad.
Ramificacion

Utilice su nuevo conocimiento para inspirar a sus alumnos a pensar en nuestro sistema alimentario. Pregunte,
¢las frutas y verduras frescas que vemos en el supermercado o en nuestro almuerzo escolar coinciden con los
tiempos de cosecha en nuestra area? ¢Hasta donde crees que viajan algunos de nuestros alimentos?
Encuentre algunas frutas y verduras frescas que vienen de lugares distantes (muchas tendran una etiqueta
adhesiva que indica su pais de origen) para compartir. Explique cdmo varian las estaciones debido a la
posicion de la Tierra alrededor del sol. Discuta los pros y los contras de transportar alimentos alrededor del
mundo.

Obtenga informacion sobre los extensores de temporada, como marcos frios y cubiertas para hileras, que
permiten a los jardineros controlar la temperatura alrededor de las plantas de su huerto. Se pueden encontrar
ejemplos en el articulo Prolongando la temporada con cobertores de plantas. Pida a sus alumnos que creen
disenos para extensores de temporada utilizando materiales reciclados para su huerto.

Enlace a las expectativas de rendimiento de los estandares cientificos de la proxima generacion

e K-LS1-1. Use observaciones para describir patrones de lo que las plantas y los animales (incluidos los
humanos) necesitan para sobrevivir.

e K-ESS2-1. Use y comparta observaciones de las condiciones meteoroldgicas locales para describir
patrones a lo largo del tiempo.

e K-ESS3-1. Use un modelo para representar la relacion entre las necesidades de diferentes plantas o
animales (incluidos los humanos) y los lugares donde viven.

e 2-LS2-1. Planifique y realice una investigacién para determinar si las plantas necesitan luz solar y agua
para crecer.

e 3-ESS2-1. Represente datos en tablas y pantallas graficas para describir las condiciones climaticas
tipicas que se esperan durante una temporada en particular.

e 3-ESS2-2. Obtenga y combine informacidn para describir climas en diferentes regiones del mundo.
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